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tao sam sazetak istrazivanja provedenog

u Evropskoj uniji, prema kojem je unutar
EU u optjecaju oko 5000 kemikalija ¢iji stvarni
ucinci na zdravlje i okoli$ uopce nisu pro-
vjereni. Te su tvari na trZiStu prisutne ve¢ duze
vrijeme, i do sada nije bilo potrebno dokazivati
njihovu Stetnost. U istrazivanju se navodi i da
u tijelu prosje¢nog Evropljanina postoje stotine
kemikalija, u kolicinama koje prelaze dopuSte-
ne, i Ciji znacajan dio u organizam dospijeva iz
okoline i kuc¢anstva. Nije mi trebalo puno da
shvatim ozbiljnost situacije, te se u meni rodila
ideja da se, zbog zdravlja nade djece i zasti-
te okoliSa u cjelosti, i CaliVita mora ukljuéiti u
borbu za Sto zdraviji okolis. | evo nas danas sa
sjajnom paletom eko sredstava za ¢iS¢enje na
bazi prirodnih sirovina - CaliClean!.

)b

P rije nekoliko godina, vec¢ kao otac, proci-

Ve¢ sam davno primijetio i iskusio da je sve
viSe djece i odraslih u mojoj okolini postalo aler-
gi¢no i astmati¢no, a crne statistike nam ukazu-
ju kako ¢e sve vedi broj ljudi biti ugrozen kronic-
nim bolestima 21. stolje¢a. Postoji viSe razloga
za to. Istaknuo bih prije svega na$ ,precisti”
nacin Zivota, pretjeranu upotrebu deterdZenata
koje zavrSavaju u rijekama i morima. U cilju
zastite naseg okolisa smatram logi¢nim po-
ceti uporabu prirodnih tvari u ¢iséenju na-
Seg doma i odrzavanju kuéanstva, jer sve viSe
istrazivanja pokazuje da su moderni deterdzenti
puni kemikalija Stetnih za nase zdravlje i okolis.
Danas, srecom, ve¢ postoje prirodni deterdZen-
ti koji ¢iste odliéno. Mozda su cjenovno malo
skuplji, ali na duge staze, Stiteéi svoje zdravlje
i zdravlje naSe djece, Stedimo najviSe! Zahva-
ljuju¢i modernoj tehnologiji, ekolosko pranje
i CiS¢enje danas vise ne predstavlja problem
jer eko proizvodi danas stoje rame uz rame sa
najpoznatijim sredstvima za CiS¢enje. Uz jednu
malu razliku - eko proizvodi ne zagaduju okolis
i ne truju zdravlje nas i nasih ukucana!

Predstavljanjem linije proizvoda CaliClean
zeljeli smo paznju skrenuti i na Cinjenicu da se

Malim promjenama
do globalnog
zaokreta

bez redovitog c¢iSc¢enja bakterije i virusi mogu
razmnozavati u naSem domu, $to moze dovesti
do Sirenje bolesti, no pretjerano sterilno okru-
Zenje takoder nije pogodno, jer se otpornost or-
ganizma, posebice kod djece, ne¢e modéi ojacati
bez dodira s bakterijama i virusima. Zlatnu sre-
dinu predstavlja redovito, ali blago ¢iS¢enje.
Sa proizvodima iz linije CaliClean mozemo svoj
dom odrzavati ¢istim, na blag i u¢inkovit nacin.
Nasi proizvodi sadrZe povrsinski aktivne, bioraz-
gradive tvari 100% biljnog porijekla. Jednostav-
ni su za uporabu, ne sadrZe fosfate i dioksin; ne
sadrZe sirovine Zivotninjskog porijekla i derivate
nafte. Njihove mirisne komponente zadovolja-
vaju standarde IFRA-e (International Fragrance
Association); sastojci odgovaraju standardima
US EPA (Environmental Protection Agency -
Agencija za zastitu okolisa).

Pozivam vas da mi se prikljucite i koristite
nase eko proizvode. Zbog nas danas. Zbog ge-
neracija koje dolaze sutra. Zbog naseg i njiho-
vog zdravlja! PokaZimo svojim primjerom svima
kako se pravilno odnositi prema okolisu iz kojeg
crpimo sve Zivotne resurse.

Srdacan pozdrav,

Gerry G. Hargitai
Predsjednik i osnivaé¢
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PRODUZENJE CLANSTVA 2012. 0d 1. rujna do 31. prosinca 2011.

Kupovinom proizvoda
produzujemo svoje
clanstvo za 2012. godinu!

Produzite valjanost Dodatna pogodnost!

svoje Clanske iskaznice Ukoliko narudZba na jednom racunu
jednostavnom kupovinom prilikom produzenja iznosi 620

proizvoda u minimalnom komercijalnih bodova (KB], $to je otprilike
iznosu od 90 komercijalnih 764,00 kn, dobivate dodatnu moguénost
bodova (KB) na jednom da jedan od sljedetih

ratunu, $to otprilike iznosi proizvoda kupite

111,00 kn. Ostvaruijte i dalje sa 50% popusta! ek

e
e =5

Noni Juice, TrimeX,

25% popusta prilikom kupovine
popusta prilikom kupovin Ocean 21 ili VirAgo

proizvoda, besplatno se
savjetujte i obogacujte znanje,
ostvarujte dodatnu zaradu, Uz ovu pogodnost i)
ostanite i dalje s nama jer... veze se j0§ jedna! ) JAIN =

na povjerenju!

Komercijalni bodovi potrebni
ZD RAVLJ E J E za produzenje (90KB]) nece Vasa CaliVita

BOGATSTVO! se oduzeti saratunal Hrvatska

Zahvaljujemo
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Uz nezasicene masne

do uravnotezene

Orvosi biokémia (Medical biochemistry- szerk-editor.:

Adam V. Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest 2004.
Maternal seafood consumption in pregnancy
and neurodevelopmental outcomes in childhood

(ALSPAC study): an observational cohort study - J. R.

Hibbeln MD, J. M Davis MD, The Lancet, Volume 369,
Issue 9561, Pages 578 - 585, 17 February 2007
Therapeutic use of omega-3 fatty acids in bipolar
disorder - Balanza-Martinez V, Fries GR, Colpo GD -
Expert Rev Neurother. 2011 Jul;11(7):1029-47.
Omega-3 fatty acids in boys with behavior, learning,
and health problems - Laura J. Stevensa, Sydney S.
Zentallb, Marcey L. Abateb, Physiology & Behavior
Volume 59, Issues 4-5, April-May

1996, Pages 915-920

Maternal Supplementation With Very-Long-

Chain n-3 Fatty Acids During Pregnancy and
Lactation Augments Children’s |10 at 4 Years

of Age - Ingrid B. Helland, MD, Lars Smith, PhD,
PEDIATRICS Vol. 111 No. 1 January 1, 2003
Omega-3 Fatty Acids in Inflammation

and Autoimmune Disease - Artemis P.

Simopoulos, MD, FACN, J Am Coll Nutr

December 2002 vol. 21 no. 6 495-505

Omega-3 polyunsaturated essential fatty acids are
associated with depression in adolescents with

eating disorders and weight loss - Swenne |, Rosling
A, Tengblad S, Vessby B., Acta Paediatr. 2011 Jul 6

asti su zapravo razliciti spojevi

gradeni od masnih kiselina, a za-

jednicko im je samo da su izgra-

dene od istih elemenata - ugljika,
kisika i vodika. Cesto se govori 0 ,lo3im" ma-
stima, ali zdrave ili nezdrave masti zapravo ne
postoje, samo njihovo konzumiranje u krivim
omjerima.

Problemi nastaju kada konzumiramo manje
visokokvalitetnih, ,zdravijih" nezasi¢enih ma-
snih kiselina, a previse ,nezdravih" zasi¢enih
masnih kiselina - koje potjecu od hrane Zivo-
tinjskog podrijetla. Kako bismo naucili na Sto
obratiti paZnju u na3oj prehrani, treba znati na
koji nacin masne kiseline utjecu na na3e tijelo.

U prosjeku jedemo malo polinezasic¢enih
masnih kiselina omega-3 koje se mogu pronaci
u morskoj ribi i uljima biljnih sjemenki, iako
tvari nastale iz ove skupine masnih kiselina,
npr. EPA i DHA sudjeluju u normalnom radu
stanica, ali i ublazavaju upalne procese, spr-
jecavaju nakupljanje trombocita, smanjuju
razine lipida u krvi i krvni pritisak - pa imaju
pozitivan uéinak na kardiovaskularni sustav -
te imaju vaZnu ulogu u razvoju mozga.

Istrazivanja pokazuju da uzimanje ome-
ga-3 masne kiseline tijekom trudnoce i dojenja

moze biti odlucuju¢e u ranom neuroloskom
razvoju djeteta Sto se naposljetku odrazava
na inteligenciju.

2007. je radeno istrazivanje o povezano-
sti koli¢ina morske hrane konzumirane tijekom
trudnoce i 1Q-a djeteta, te je zakljuceno da se
kod djece majki koje su uzimale manje od 340
grama tjedno rizik poremecaja koordinacije kao
i problema sa govorom i ponasanjem povecao.

Druga studija, u kojoj su sudjelovali ¢etve-
rogodisnjaci, dokazala je da je unos omega-3
tijekom trudnoce proporcionalno sa kasnijim
mentalnim moguénostima djece.

Kada je promatrana veza izmedu prehrane
i ponaSanja djece iznad 6 godina, pokazalo se
da niske razine omega-3 prate i poremecaji
spavanja i napadi bijesa, u odnosu na djecu
koja su uzimala omega-3.

Vise je istraZivanja pronaslo povezanost iz-
medu depresije i niskog unosa omega-3 ma-
sne kiseline, stoga ona moZe biti pogodna kao
dopuna u lijec¢enju depresije, ako je prehrana
uravnotezena kad se radi o masnim kiselinama.

Proucavana je i uloga omega-3 kao dopu-
ne terapije upalnih stanja. Rezultati su obeca-
vajudi i u lije¢enju reumatskog artritisa kao i
upalnih bolesti crijeva.



Lahvaljujuci globalnoj
,epidemiji pretilosti i
teznji za mrsavljenjem,
vecina ljudina

masne Kiseline gleda
neprijateljski, stoga

je vazno znati da

su masti, bas kao i
proteini, nezamjenjive
u zdravoj prehrani.

kiseline
0

Uzevsi u obzir da morska riba moze biti
kontaminirana tesSkim metalima, uljima, kao i
patogenima, preporu¢a se uzimanje omega-3
u obliku dodataka prehrani. To su najéesc¢e formule
na bazi ulja sjemenki biljaka ili ulja morskih riba koje

sadrze korisne omega-3 masne kiseline kao i druge

tvari. No potrebno je obratiti paznju na omjer: u kvalitenim proizvodima

jedna jedinica omega-3 masne kiseline povezana je sa $to manje drugih
masnih kiselina. Zahvaljuju¢i najnovijoj tehnologija, danas su nam dostupni
i koncentrati, koji sadrze iste koli¢ine omega-3 masne kiseline, sa manje
“suvisnog” ulja. Sto je manja kolitina “suvi$nog” ulja, to je i formula bolja.

Omega 3 - sastav jedne kapsule

E vitamin

Koncentrat ribljeg
ulja koji sadrzi:

EPA
(eikozapentaenoi¢na
kiselina)

DHA
(dokozaheksaenoitna
kiselina)

10 1.J.
1000 mg
180 mg
120 o
mg 2
—
<
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ozemo ih zaista smatrati darovima prirode, jer osim 3to
sadrze vrijedne nutrijente (visokokvalitetne proteine, vi-
tamine E i B, nezasi¢ene masne kiseline), mogu pomodi i
na druge nacine.

Alge koje su najvise istrazivane su Spirulina i Chlorella, i brojna
su istraZivanja pokazala njihove povoljne ucinke na zdravlje. Da spo-
menemo samo neke, osvrnut ¢emo se na one najnovije. IstraZivanja su
pokazala da alga chlorella zbog visokog sadrzaja zeljeza, folne kiseline
i vitamina B12 moze biti ucinkovita u prevenciji anemije u trudnodi,
koja se cesto javlja, kao i visokog krvnog tlaka koji prati trudnocu.
Prema jednom indijskom istraZivanju ekstrakt spiruline moZze biti ko-
ristan u terapiji kod trovanja arsenom, Sto je veliki problem u tim
krajevima. Srecom, trovanje arsenom nije ¢esto u Evropi, ali je rizik
od akumuliranja teSkih metala u tijelu prilican, posebice kod ljudi koji
zive u velikim gradovima i na industrijskim podru¢jima. Druga serija
testiranja pokazala je da alge mogu vezati dio teSkih metala koji ulaze
u tijelo, npr. olovo, pa se ono na taj nacin nece apsorbirati u krvi i
moze se izluciti iz tijela.

Neke procjene pokazuju da alge
¢ine veliki dio ukupne Zive mase

na Zemlji, $to znaci da su one
dostupne u nezamislivim kolicinama.
Primjena im je viSestruka; vise
nisu samo sirovine u istocnjackoj
kuhinji, ve¢ su postale popularnima
u gotovo svim zemljama svijeta;
iIstovremeno su, zbog potencijalnih
dobrobiti za zdravlje, Cesto u
srediStu znanstvenih istrazivanja.

CALINEWS
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Spirulina moze pozitivno djelovati u puno Sirem opsegu, a ne samo
kod spomenutog trovanja teSkim metalima. Istrazivanje provedeno
nad pusadima u trajanju od Sest tjedana pokazalo je da su u krvi
grupe koja je uzimala spirulinu, razine vitamina C i E bile znatno vise,
dok su Stetne posljedice djelovanja slobodnih radikala bile smanjene.
Znanstvenici su na temelju tih rezultata zakljucili da spirulina moze
biti vazan sastojak zdrave, uravnotezene prehrane, posebice za one
koji puSe ili Zive u sredini zagadenoj smogom.

Ove je rezultate potvrdilo i drugo istraZivanje, u kojem se ispitivani
ucinci spiruline na dijabetes kod Stakora: rezultati su pokazali da
ona moze pomoci u smanjenju visokih razina Secera u krvi, ali
moze imati i povoljan u€inak na tjelesnu masu. Prema dru-
gom istrazivanju, zbog visokog sadrzaja kalcija moze smanijiti
rizik od osteoporoze, koja se moze pojaviti kao nuspojava li-
jekova koji se koriste u lijecenju dijabetesa, te moze pomo¢i u
normaliziranju previsokih razina $ecera u krvi (hiperglikemija)
kao i previsokih razina lipida u krvi (hiperlipidemija).

Dobru vijest za sportase i sve koji Zele smrsaviti donose
istraZivanja prema kojima ne samo da podize izdrzljivost i odga-
da pojavu umora, vec se kod uzimanja alge chlorelle povecava i
sagorijevanje masnoca, pa moze pomodi i u postizanju i odrzavanju
zdrave tjelesne tezine.

simfonija

Alge su izvrsne dopune alkalnoj prehrani, stoga u kombinaciji sa
zelenim biljkama koje imaju alkalizirajuci ucinak - kao npr. brokula,
Spinat, per3in, aloe vera, koje kao dio uravnotezene prehrane pomazu
pravilan rad organizma i Stite od slobodnih radikala - mogu biti po-
sebno ucinkovite.

Spirulina i chlorella imaju Siroku primjenu; bilo kao dopuna zdravoj
prehrani ili povecanje izdrZljvosti.

Spirulina Chlorella PLUS -

e sastav jedne tablete
- o\'.?f?'o’oo o\

cyen C\Se"\ Spirulina, prah 250 m

\0\“5\40\Y-“ (Arthrospira platensis) g
00 Chlorella, prah
\‘g' fsA,’\ \LY) (Chiorella pyrenoidosa) 250 mg
9 Yy?? PSenica, prah lis¢a

G \O\e'\’ (Triticum aestivum) e

0¥” Lucerna, prah lista 100 m
(Medicago sativa) &
Biljni kompleks 140 mg

Celer, prah sjemena
. (Apium graveolens)

Alga kelp, prah

[Ascophyllum nodosum)

Kupus, prah (Brassica oleracea)

| Spinat, prah (Spinacia oleracea)

Maslacak, prah korijena
(Taraxacum officinale)
Persin, prah lista
[Petroselinum crispum)
Ekstrakt luteina (10%)
Ekstrakt rajCice sa 5% likopena
(Lycopersicon esculentum)
Prokulica, prah lista
(Brassica oleracea)
Crna rotkva, prah korijena
(Raphanus sativus var.niger)
Aloe Vera, prah lista
(Aloe barbadensis)
Brokula, prah nadzemnih
dijelova (Brassica oleracea)

e |

-
'

o
=
»
&
-
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Six-week supplementation with Chlorella has favorable impact on antioxidant
status in Korean male smokers - Sun Hee Lee M.S.a, Hae Jin Kang M.S.a, Hye-
JinLee M.S., Nutrition Volume 26, Issue 2, February 2010, Pages 175-183
Chlorella pyrenoidosa Supplementation Reduces the Risk of Anemia, Proteinuria
and Edema in Pregnant Women Shiro Nakano, Hideo Takekoshi and Masuo
Nakano, PLANT FOODS FOR HUMAN NUTRITION (FORMERLY QUALITAS PLANTARUM)
Volume 65, Number 1, 25-30, DOI: 10.1007/s11130-009-0145-9

Ergogenic and Antioxidant Effects of Spirulina Supplementation

in Humans - KALAFATI, MARIA1,2; JAMURTAS, ATHANASIOS Z.1,2;

NIKOLAIDIS, MICHALIS G.1,2;, Medicine & Science in Sports &

Exercise: January 2010 - Volume 42 - Issue 1 - pp 142-151

Comparison between the effects of alcohol and hexane extract of

spirulinain arsenic removal from isolated tissues - Saha SK, Misbahuddin

M, Ahmed AU., Mymensingh Med J. 2010 Jan;19(1):27-31.

Alterations in beta-islets of Langerhans in alloxan-induced diabetic

rats by marine Spirulina platensis - P. Muthuraman, R. Senthilkumar,

K. Srikumar, December 2009, Vol. 24, No. 6, Pages 1253-1256

Spirulina protects against Rosiglitazone induced osteoporosis

ininsulin resistance rats - Sumeet Guptaa, H.J. Hrishikeshvanb

and Prabodh K. Sehajpal Diabetes Research and Clinical Practice

Volume 82, Issue 1, January 2010, Pages 38-43
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MANGOSTIN

| Garcinia mangostanal

0 antioksidansima mozemo Citati na brojnim forumima, ipak

nije jasno jesmo li zaista svjesni zaSto je vazno organizmu

osigurati ove spojeve u odgovarajucoj kolicini i visoke kvalitete.

naSem se tijelu, tijekom normalnih
metaboli¢kih procesa, svake minute
stvaraju tzv. slobodni radikali koji sa-
drze slobodne molekule kisika ili du-
Sika. Oni mogu ulaziti u rekcije sa sastavnim
dijelovima stanice, stanicne membrane ili same
DNK te ih tako oStetiti; istovremeno, slobodni
radikali imaju vaznu ulogu u prijenosu infor-
macija unutar stanica. Nakupljanje slobodnih
radikala moze biti opasno i ovisi 0 nasem na-
Cinu zivota: uzurbani zivot, zagaden zrak ili
pudenje (kod mnogih sve navedeno), te nepra-
vilna prehrana siromasna antioksidansima. Ne
bismo nikad rekli da se ¢ak i tijekom vjezbanja
i teSkog fizickog rada povecava stvaranje slo-
bodnih radikala, proporcionalno intenzitetu.

Razmislimo samo koliko puta se svakod-
nevno nademo u takvim situacijama, u kojima
moze doci do pojacanog stvaranja slobodnih
radikala.

Ukoliko se poremeti ravnoteza izmedu an-
tioksidansa i slobodnih radikala, nastaje tzv.
oksidativni stres, koji prema istraZivanjima
ima vaznu ulogu u procesima starenja kao
i kod nekih kroni¢nih bolesti (npr. maligna i
kardiovaskularna oboljenja). lako slobodne
radikale mogu neutralizirati stani¢ni enzimi,
odredeni vitamini i drugi mehanizmi, kod po-
vec¢anog napora to mozda nece biti dovoljno.

Svojom prehranom i naé¢inom Zivota mo-
zemo povecati kolicine antioksidansa koji Stite
nase stanice, iako je to danas postalo tesko, jer
ne mozemo biti sigurni da li odredena hrana
zaista sadrzi vrijedne hranjive sastojke u onoj
mjeri u kojoj mi to mislimo. U takvoj se situa-
ciji isplati pribjeci visokokvalitenim dodacima

prehrani, koji mogu biti izvrsna alternativa za
jatanje nase antioksidativne zastite.

U zadnje je vrijeme jedan od najpopular-
nijih prirodnih materijala s antioksidativnim
ucinkom postalo vo¢e mangostin, koji prema
do sada provedenim istraZivanjima itekako
zasluzuje ovu poziciju. Brojna istrazivanja, od
kojih neka joS uvijek traju, ispitivala su njegove
ucinke i aktivne sastojke. U istrazivanje prove-
denom 2006. godine iz mangostina je ekstra-
hirano i identificirano 14 antioksidativnih spo-
jeva, a njegov glavni sastojak, alfa-mangostin
opisan je kao jedan od spojeva s najsnaznijim
djelovanjem.

Radena su i dodatna istrazivanja kako bi
se ispitali antioksidativni ucinci polifenolnih
spojeva ekstrahiranih iz mangostina. Znanstve-
nici su dosli do zakljucka da jedan od ksan-
tona moze zastiti nezasicene masne kiseline
od oksidacije, na slican nacin kao i vitamin E.

IstraZivanje koje je proucavalo ucinke man-
gostina na rak dojke pokazalo je da mangostin
sprjecava dijeljenje stanica i pospjeSuje sta-

ni¢nu smrt, uz to Sto onemogucuje stvaranje
slobodnih radikala.

Drugo istraZivanje proucavalo je antiu-
palne ucinke alfa-mangostina (sama upala je
proces reguliran slobodnim radikalima koje
sintetiziraju stanice imuno sustava).

Antioksidansi uspijevaju zastiti-
ti nasSe stanice tako da se

Xantho PLUS - sastav jedne kapsule

Ekstrakt ksantostina iz kore Garcinia mangostana
(std. na 10% alfa-mangostina, 20% polifenola)

Zasticena smjesa koja sadrzi:

166,7 mg

Ekstrakt lista zelenog caja (Camellia

sinensis, std. na 45% ECGC)

Ekstrakt sjemenki grejpa (Citrus paradisi, 40:1)
Ekstrakt sjemenki grozda (Vitis vinifera,

std. na 90% proantocijanidina)

Ekstrakt Sipka (Punica granatum, std.
na 20% elaginske kiseline)

Prah ploda americke borovnice
(Vaccinium corymbosum)

Ekstrakt ploda borovnice (Vaccinium myrtillus, 4:1)

Xantho
PLUS

10 mg

I N T ERNNATIONAL

5 mg

200 mg
150 mg g
25 mg §

5 mg

5 mg




J2rtvuju” (slobodni radikali tako unistavaju njih
umjesto stanica), pa bi prema tome trebalo za-
Stiti i njih dok ne dospiju u stanice, i odabrati
proizvod koji je namijenjen upravo za to.
Stoga se preporuca upotreba dodataka
prehrani koji sadrze viSe vrsta antiok-

sidansa, bilo u tekué¢em obliku ili kap- C-\Se“,,\-,’é%’,é'l kwn
sulama: npr. dragocjeni aktivni sastojci = Henwa: ‘
mangostina djeluju sinergijski s antiok- C\O\V\S“o\ =

sidativnim spojevima zelenog caja kao i
drugog voca.

~
ZenThonic - sastav u 30 ml soka

Sokovi (koncentrati):

plod Garcinije

(Garcinia mangostana) 10848 mg
plod crvenog

grozda (Vitis vinifera) 0
plod sgmske jagode 900 mg
(Fragaria vesca)

plod americke

brusnice (Vaccinium 360 mg
macrocarpon)

plod maline

(Rhubus idaeus) 150 mg
plod tresnje 150 mg

(Prunus avium)
plod jabuke

(Malus domestica) 90 mg . 9
plod kruske rl }'lonlt

(Pyrus communis) 90 mg
plod americke

borovnice (Vaccinium 90 mg f_-'
corymbosum) Q) !
TASTE OF SUNS)

Pire ploda kruske
(Pyrus communis)

90 mg

& J
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Porrugal

Success Seminar

CaliVita je, kao i svake godine, nagradila najuspjesnije
menadzere luksuznim putovanjem na romanti¢nim
portugalskim plazama, uzivajuci u gostoprimstvu hotela
Sheraton Algarve. Ovaj hotel sa 5 zvjezdica smjeSten je na vrhu
stijene odakle se pruza pogled na najduzu portugalsku plazu
Praia de Falésia i Atlanski
ocean. Uz luksuzni wellness,
Cetiri restorana i sportski
centar, menadzeri CaliVite

su proveli savrSen odmor!

vodna vecer Seminara uspje-
ha odrzana je na cudesnom mjestu, na
samoj stijeni odakle sunasi gostiuziva-
liunezaboravnom zalasku sunca, uku-
snoj hrani i njeznim melodijama. Svaki
dan smo vecerali na nekom novom, po-
sebnom mjestu - isprobali smo specija-
litete marokanske kuhinje, lokalne riblje
specijalitete, rostilj na plazi uz domace
bijelo vino i sangriju.
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enadzeri su, uz odmor, mogli odabrati or-
ganiziraniizletiupoznatise saznamenitostima obal-
ne regije. U sklopu izleta posjetili smo fantasticna
mjesta - Albufeiru, Lagos i Sagres. Bili smo na kraj-
njem jugoisto¢nom vrhu Evrope, o €emu svjedoci i
certifikat napravljen posebno za nasu grupu!

Uz opu$tanje i nezaboravna mjesta i trenutke,
najvazniji dio Seminara uspjeha za naSe graditelje
mreze bilo je druzenje s Gerry G. Hargitaiem, osniva-
¢emipredsjednikom, kaoimenadZzementom tvrtke
od kojih sumogli dobiti informacije iz prve ruke i sa-
vjete o uspjeSnom gradenju mreze. Dobili suosobno
priznanje koje ¢e im dugo davati energiju - oni znaju
zasto se isplati biti graditeljem mreZze CaliVite.

Fotografije sa Seminara uspjeha 2011.
moZzete pogledati u foto galeriji na nasim
internetskim stranicama www.calivita.hr.

U 2012. pozivamo najuspjesnije ¢lanove CaliVite
na jos jedno luksuzno putovanje: nadamo se jo$
vecem broju ¢lanova na naSem Seminaru uspjeha
na putovanju po Mediteranu - isplati se potruditi,
jer svatko ima priliku sudjelovati na putovanju iz

snova, na kojem sve troskove snosi CaliVita.

Svecana vecera 2012 - !

Prvo veliko medunarodno dogadanje CaliVite u 2012.
odrzat ¢e se u Budimpesti. Pozivamo sve menadzere
koji suu 2011. ostvarili razinu TPMili viSu u
prekrasan, luksuzan hotel InterContinental, smjeSten
na pestanskoj strani, 25. veljace. 2011. josS nije

gotova, pa svi koji se pozure jos uvijek mogu ostvariti

razinu TPM potrebnu za dobivanje pozivnice za dvije
osobe najedan od najprestiznijih dogadaja u CaliViti. %
Veselimo se vaSem dolasku! b
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KISIK -

Kisik, je bas kao i voda, neophodan

za uravnotezeno funkcioniranje
organizma. Ekstremne situacije, poput
intenzivnog vjezbanja ili planinarenja,
ali i razliciti kroni¢ni problemi koji se
¢esto javljaju, kao i puSenje mogu
uzrokovati nedostatak kisika, Sto
dugoro¢no ima Stetan ucinak na nase
stanice, jer je kisik esencijalan za

/ - brojne procese - dovoljno je pomisliti

samo na procese stvaranja energije.

zevsi u obzir sve navedeno, dok udiSemo zagadeni zrak, mozemo
razumjeti osobe koje Zele povratiti ravnoteZu, ukljucujuci i one
koji su npr. odabrali vodu obogacenu kisikom, odnosno nastoje
dobiti dodatan kisik iz mineralnih voda obogacenih kisikom (kao
prevencija ili ¢ak kao lijek). Ipak, potrebno je istaknuti da kisik fizi¢ki
rastopljen u vodi zna¢i samo male kolicine kisika, koji se osim toga i
slabo apsorbira.

S druge strane, visokokvalitetni tekuci, stabilizirani kisik obo-
gacen kisikom kemijskim putem ,napravljen” je tako da enzimi
mogu cijepati kemijske veze i na taj nacin osloboditi kisik koji

nam je potreban, tj. organizam ga jednostavno moze
iskoristiti; iz usne Supljine se moze apsorbirati za 2-5
minuta, a iz Zeluca za 12-15 minuta.
Tekuci stabilizirani kisik je izrazito alkalan i vrlo
stabilan, ali samo dok ne dode u doticaj sa zeluéanom
kislinom. Tada dolazi do jake reakcije, tijekom koje na-

Dr. Kohén J. - Mit jelent a ,folyékony

stabilizalt” oxigén? (What does , liquid

stabilized oxygen” mean? ] 2011.

Dr. Kohan J. - Aviz - és a kiilonb6z6 oxigénterapiak

dsszehasonlitasa (Comparison of different

water and oxygen therapies) Il., 2008.



stabiliziran' @
pomocC u svakodnevnom
i iVOt U [ omem |

Protis¢ena C‘}'j
voda obogactena 1ml («L e‘zc,_
Kisikom %955

= 2¢ 4 €
Natrij 2 mcg S J"é “€>

3,00 0o @

staju molekularni kisik i kloridni ion koji djeluju poput dezinficijensa.
Tom reakcijom u krvotok ulaze velike koli¢ine kisika potrebnog za
procese stvaranja energije, i nastaju spojevi koji unistavaju viruse
i bakterije.

Proizvod se moze koristiti i za vanjsku primjenu, kao izvrsno de-
zinfekcijsko sredstvo, jer prema istraZivanjima uspjesno uniStava ne-
koliko vrsta bakterija (Salmonella, E.coli, Candida, Streptococcus),
te se uz to moze koristiti i kao prirodno sredstvo za dezinfekciju kod
ogrebotina, posjekotina i ranica.

Tekudi stabilizirani kisik moze biti idealan na putovanjima, kada
Cista, pitka voda nije uvijek dostupna. Stavite 20 kapi u 1 litru vode,
malo pricekajte i zatim mozZete piti! Osim na putovanjima, moze se
koristiti i u kucanstvu: poprskajte po povréu, voéu, i na taj nacin
mozete sprijeciti razmnozavanje bakterija.

Kao Sto vidite, ovaj proizvod moze biti koristan u svakodnevnom
Zivotu, jer ne samo da pomaze tjelesnu opskrbu kisikom, ve¢ moze
pomodi i u uniStavanju patogena.



SambuRex

v Vv

Svi proizvodi koji se prodaju u mrezi
CaliVite, napravljeni su tako da pruzaju
odgovarajucu pomo¢ u svakoj Zivotnoj
situaciji, bilo da se radi o stresu,
prehrani, nesanici, ili pak pripremi

za zimske mjesece. Upravo je zbog
ovog posljednjeg Samburex postao
dijelom naseg asortimana, jer moze

pomoci u izbjegavanju neugodnosti

izazvanih hladnim vremenom.

ambucus dolazi od grckog sambyx, naziv za crvenu boju
olovnog spoja minija, na koju nali¢i crveni sok plodova.
Racemosus znaci grozdast.

Osnovne sastojke SambuRexa ¢ine samo prirodni sa-
stojci, koji su ve¢ stolje¢ima dio ,kuc¢ne ljekarne"”, no ako se koriste
zajedno, medusobno se nadopunjavaju te mogu puno ucinkovitije
pridonijeti naSem dobrom zdravlju. Ovaj tekuéi dodatak prehrani
zamisljen je kao podrSka zdravlju cijele obitelji, od onih najma-
njih do odraslih. Upravo iz tog razloga sadrzi nealkoholne ek-
strakte, pa nije Stetan za djecu i nece utjecati na rad odraslih.
Zahvaljuju¢i svom ugodnom, prirodno slatkom okusu djeca ce
ga rado prihvatiti; osim toga ne sadrzi dodane Secere, umjetna
sladila ili konzervanse. Osnovni sastojak ovog proizvoda je bazga
(Sambucus nigra) prisutna u vrlo visokoj koncentraciji, 5000 mg/
dozi, stoga je samo jedna ¢ajna zli¢ica dnevno dovoljna za jacanje
otpornosti. Ve¢ su nasi djedovi i bake koristili bazgu za lijecenje

v prehlade i uklanjanje neugodnih simptoma bolnog grla. Zahva-
= ljujuci svojim svojstvima blagog diuretika i purgativa moze biti
Z koristan dodatak naSoj ,kué¢noj ljekarni”. Pozitivne ucinke bazge
— potvrdila je i moderna medicina na temelju dobivenih rezultata
» vise ciljanih istrazivanja.

@)
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SambuRex - sastav u jednoj Zli¢ici (5 ml)

Ekstrakt bobica crne bazge (Sambucus nigra) 5000 mg
Vitamin C (L-askorbinska kiselina iz 100 mg
antilske tresnje, Malphigia glabra)
Cink (glukonat) 5mg
Biljna smjesa koja sadrzi: 130 mg
Ekstrakt vrSaka stabljike crvene 24
mg

rudbekije (Echinacea purpurea)
Ekstrakt korijena kozlinca (Astragalus membranaceus) 30 mg
Ekstrakt korijena uskolisne rudbekije
(Echinacea angustifolia)

26 mg

Uz sve navedeno, zbog visokog sadrzaja vitamina C, moZe
pridonijeti pravilnom radu imuno sustava, te moze biti od velike
pomodi u borbi protiv slobodnih radikala jer sadrzi spojeve koji
imaju antioksidacijske u¢inke.

lako je bazga sama po sebi vrlo ucinkovita biljka, proizvod
smo nadopunili Echinaceom (rudbekijom) i kozlincem koji djeluju
sinergijski. Echinacea (crvena rudbekija) je popularna biljka ¢iji
je osnovni ucinak pomaganje obrambenog sustava. Kozlinac je
aktivan sastojak u kineskoj medicini, koji se koristi ve¢ stoljecima.

Inhibitory activity of a standardized elderberry liquid extract against clinically-
relevant human respiratory bacterial pathogens and influenza A and B viruses - C.
Krawitz1, M. A. Mraheil , M. Stein, BMC Complementary and Alternative Medicine
Volume 11.

Zakay-Rones Z, Thom E, Wollan T, Wadstein J. - Randomized study of the efficacy and

safety of oral elderberry extract in the treatment of influenza A and B virus infections

Gydgyndvénytar - Gtmutatd a korszer(i gyégynovény-

alkalmazéshoz, Szendrei-Csupor, Medicina 2009.

Kao Sto mozZzemo vidjeti SambuRex je sloZzena formula koja

cijeloj obitelji nudi pomo¢ u hladnim mjesecima koji zapocinju s
jeseni. Ne preporuca se djeci mladoj od 3 godine, a nakon 2
mjeseca uzimanja preporuca se napraviti stanka. Ne preporuca
se osobama oboljelim od autoimunih bolesti i osobama koje
uzimaju imunosupresivne lijekove.
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NarumvanJe
proizvoda -

BRZO |
POVOLJNO!

Kako naruciti proizvode?

1. Putem web trgovine: www.calivita.hr.
2. E-mailom: calfit@calivita.hr
3. Telefonom:
01/6112 234
091/2233 899
098/9368 084

3. Faksom: 01/6112 226

4. PoStom:
Calfit d.o.o.
Bednjanska 8A
10000 Zagreb

Kako platiti proizvode?

1. Pouzece bez
dodatne provizije!
Placanje

gotovinom prilikom
preuzimanja paketa.

2. Internet bankarstvo
Placanje direktno na nas racun. Prilikom
narudivanja ¢ete dobiti ponudu sa toénim

iznosom i pozivom na broj po kojem uplacujete.

Eventualne provizije naplacuje banka
i kre¢u se izmedu 1-2 kn po nalogu
ovisno s kojom bankom poslujete!

3. Cekom

Ukoliko placate ¢ekom, obavezno je na cek
napisati CALFIT d.o.o0. kao korisnika te ¢ek
potpisati i poslati na adresu:

Calfit doo, Bednjanska 8A, 10000 Zagreb.
Plac¢anje ¢ekom je bez provizije!

Ovaj nacin placanja nije moguce korisititi
prilikom kupovine web trgovinom.

4. Kreditne kartice Mastercard/Visacard
Plac¢anje racuna kreditnom karticom moguce
je izvrsiti i putem telefonskog narucivanja,
tj. platiti karticom mozete i ukoliko niste
fizicki prisutni u nasoj trgovini. Provizije,

tj. troSkovi na karti¢no placanje ovise o
vasem dogovoru sa vasom bankom. Ovaj
nacin placanja nije moguce korisititi
prilikom kupovine web trgovinom.

Koliko kosta usluga slanja?
Na iznose iznad 399,00 kn = 0,00 kn
Na iznose ispod 399,00 kn = 15,00 kn

Vrijeme dostave
24 sata (osim otoci)

Zbog specifi¢nosti dostave, tocan

termin dostave paketa na otoke mozete

saznati prilikom narudzbe. On ovisi o

otoku i danu naruéivanja i uglavnom
K iznosi izmedu 24 - 72 sata.

A\

Andrijana Ci¢ak, Zagreb (Robertino Dozdor)
Zdravko Mauko, Samobor (Radivoj Ostoji¢)
Mira Komadina, Novi Vinodolski (Radivoj Ostojic) |
Robertino Dozdor, Kastel Kambelovac (Svetlana Pasari¢) {

ove razine uspjeha Q’

KOLOVOZ 2011.

(Otvoreni dani

@ Provedite korisne trenutke

© Upoznajte CaliVitu i predstavite
je svojim prijateljima

(© Obogatite vlastito znanje predavanjima
iz svijeta nutricionizma

(©) Budite dio humanitarne akcije jer
za svaki vas$ dolazak na seminar
CaliVita osigurava 10,00 kn za odjel
djecje kardiologije KBC-a u Zagrebu!

\ Osigurajte ulaznicu na 01/6112 234 ili putem menadzera CaliVite.

VARAZDIN: Hotel Istra
3.prosinca 2011.

SPLIT: Hotel Dalmina . !
10. prosinca 2011.

Sva dogadanja traju
od 11:00 do 14:00 sati!

Iskoristite moguénost

besplatnog sudjelovanja' .
Participacija za seminar

iznosi 30,00 kn, a cjelokupni

iznos participacije (30,00 kn) h

mozZe se u potpunosti f ,

iskoristiti za kupovinu ’
CaliVita proizvoda na dan
odrzavanja seminara!

Besplatni edukacijski seminari u Osijeku, Varazdinu i Rijeci

Sudjelovanje je besplatno,
a znanje - NEPROCJENJIVO!

La vas smo Osijek Varazdin Rijeka
E abra ';eml? . Tehnologijsko-razvojni Milkoviteva 17 Sahovski klub
0J€ zaokupljaju centar (Crvena vojarna), | (kod Bolnice) Rijeka, Blaza
paznjujavnosti. Trg Ljudevita Gaja 6 Polica 2/2
dravlje 8. prosinca 2011. 14.prosinca 2011. | 7. prosinca 2011.
0g (Eetvrtak) (srijeda) (srijeda)
18-19sati 18-19sati 18- 19 sati

OSIJEK

Dr. med. Ljiljana Ismi¢

J.J. Strossmayera 14

Vrijeme: 13:30 do 15:30
7.i21. prosinca

Dr. med. spec. ob.

Vrijeme 14 do 16

med. Albina Dumi¢
Dom zdravlja Drava

VARAZDIN

Dr. med. spec. op. med.
Stjepan Habunek
Milkoviceva 17
Vrijeme: 9do 11

RIJEKA

Marijan Matejci¢,
dipl.ing.med-lab.
dijagnostike,

Trg Ante

8. prosinca Startevica 2/2
Vrijeme: 17 do 19 Vrijeme: 16 do 18
19. prosinca 6.i20. prosinca

1

ZAGREB A
Renata Armanda, dipl. ing. 5
nutricionist, Bednjanska 8a

Utorkom i srijedom. Obavezna
rezervacija na telefon 01 6112234.

TELEFONSKO SAVJETOVALISTE

Dipl. ing. Renata Armanda

Telefonsko savjetovaliSte otvoreno je svaki dan na sljede¢im
brojevima telefona: 01/6112-234,091/2233-899, 098/9368-084
Upite mozete slatii poStom na: Calfit d.o.o., Bednjanska 8a,
10000 Zagreb ili e-mailom: calfit@calivita.com
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