
Joint ProteX Forte 
za zglobove u vrhunskoj formi 

 
Joint ProteX FORTE predstavlja pojaèanu verziju popularnog 
Joint Protex-a s poveæanim sadrûajem aktivnih tvari za 
dodatnu zaötitu zglobova. Kako bismo bolje razumjeli 
njegove uèinke, pobliûe æemo upoznati zglobove i njihovo 
funkcioniranje! 
 
 
Lokomotorni sustav sastoji se od kostiju, miöiæa i zglobova, 
koji zajedno s prijanjajuæim tkivima (ligamenti, hrskavice, 
tetive, itd.) osiguravaju stabilnost i pokretljivost tijela. 
Zglobovi se uglavnom sastoje od kostiju èiji su krajevi 
prekriveni hrskavicom, glatkim, otpornim, fleksibilnim zaötitnim tkivom. 
Hrskavica je graðena od kolagena, vode i tzv. proteoglikana, a njena zadaæa je 
smanjenje trenja meðu kostima kod pokretanja zgloba. Zglobove okruûuje tzv. 
zglobna membrana èije stanice proizvodemalu kolièinu tekuæine, zglobne 
tekuæine, èija je osnovna zadaæa smanjenje trenja. Neki naöi zglobovi su kruti 
(npr. metatarzalne kosti ili fiksni zglobovi metakarpalne kosti dlana) dok neki od 
njih omoguæavaju sloûene pokrete. Pokretljivost je odreðena oblikom zgloba, dok 
sam zglob pokreæu okolni miöiæi. Oöteæenje bilo kojeg od navedenih dijelova 
moûe naruöiti funkcioniranje zglobova. Neki su zglobovi, u usporedbi s drugima, 
viöe izloûeni svakodnevnom naporu. Na primjer zglobovi koljena ili kuka imaju 
veliki znaèaj, ne samo zbog Ñ24-satnog radnog vremenaì, veæ stoga öto moraju 
nositi veliki postotak naöe tjelesne teûine. Upravo zbog toga su kod nekih 
profesija ili sportova (npr. teûak fizièki rad, dizanje utega) i pretilosti ti zglobovi 
pod dodatnim optereæenjem, öto moûe poveæati moguænost ozljeda. äto su viöe 
i/ili duûe naöi zglobovi izloûeni dodatnom radu, ili öto viöe prekomjernih kila 
imamo, to su i veæe moguænosti ozljeda i troöenja. Dodatnu ozbiljnu prijetnju 
zglobovima predstavljaju i sportske aktivnosti ako se ne izvode pravilno. Zato je 
uvijek dobro razgibati tijelo prije tjelovjeûbe, te koristiti ispravnu obuæu. Zglobovi 
prolaze kroz promjene i sa starenjem.  
S vremenom se zglobna hrskavica stanjuje, mijenja se njen sastav 
(proteoglikani), i zglobovi postaju manje pokretljivi. Zglobne plohe teûe klize 
jedna po drugoj, a ligamenti i tetive koje okruûuju zglobove postaju kruæi. Snaga 
okolnih miöiæa opada öto moûe smanjiti i pokretljivost zglobova. Sve su to 
normalni fizioloöki procesi, ali sami moûemo puno uèiniti za zdravlje zglobova 
pravilnim naèinom ûivota i prehranom.  
 
Joint ProteX FORTE je sastavljen od najboljih aktivnih tvari za zdravlje 
zglobova. Poveæana kolièina glukozamina i kondroitina koji djeluju u sinergiji, 
pridonosi izgradnji i oèuvanju osnovnih gradivnih elemenata hrskavice, pa ima 
vaûnu ulogu u pokretljivosti zglobova i odrûanju njihove cjelovitosti kao i 
regeneracije. Hijaluronska kiselina je prirodni ovlaûivaè pa omoguæava viskoznost 
zglobne tekuæine i smanjuje trenje na povröini hrskavice. Metilsulfonil-metan, 
poznat i kao MSM, potièe oèuvanje zdrave strukture hrskavice. Osim toga 
formula sadrûi i ekstrakte tamjana, suruèice i kurkume, te minerale cink i 
mangan. 
 
Zato, za zdravlje vaöih zglobova kod ekstremnih naprezanja odaberite ekstra 
zaötitu koju nudi Joint ProteX FORTE! 
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