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Struènjaci s University of Pittsburgh doöli su do zakljuèka, nakon provedene studije, da je 
prevalencija (uèestalost) bakterijskih vaginoza najniûa kod ûena koje koriste probiotike 
(Laktobacili). Naime, kod ovih osoba bakterije normalne crijevne flore koloniziraju 
crijeva, ukljuèujuæi i rektum, te dolazi i do kolonizacije vagine. Pritom, ovi laktobacili 
proizvode hidrogen-peroksid, ötiteæi sluznicu od razvoja patogenih mikroorganizama. Joö 
jedan razlog da probiotici, poput Acidophilusa i Ac -Zymesa, postanu naöi svakodnevni 
pratioci. 
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