ato je alergija!

Alergija je pojam koji oznaeava preosjetljivost na tvar koja je inaée potpuno
bezopasna. Kada tijelo pokuda odstraniti takvu tvar, pojavljuju se simptomi kao
oto su kihanje, suzenje oeiju te curenje, svrbell i zaéepljenost nosa. Ovi se
simptomi zajedniéki nazivaju alergijski rinitis.

Kod nekih se ljudi ti simptomi prodiruju na teéko disanje, gudenje i kadalj, oto se
naziva alergijska astma.

Alergije mogu biti sezonske ili godidnje. Sezonske se pojavljuju u odredeno
godidnje doba, a predstavlja, alergiju na pelud trave, drvega ili sjemenja.
Alergije na kugnu pradinu, grinje, kemikalije i ostalo javljaju se tijekom cijele
godine.

Pribliino 20% stanovnidtva boluje od nekog oblika alergije. Najéedzi je alergijski
rinitis, od kojeg u Hrvatskoj pati gotovo 400 000 ljudi. Simptomi se obiéno
javljaju vez u djetinjstvu.

Alergije na hranu

Kod alergija na hranu pristup je neéto drugaeiji. U posljednjih desetak godina
znatno se povegzala ueestalost alergijskih reakcija na hranu. Razlog je tome sve
vide novih namirnica kao i eéinjenica da sve vide jedemo industrijski obradenu
hranu. Namirnice sadr(e veliku kolieinu bjelanéevina koje se dodaju kao vezivo
baktericidnog djelovanja. Probavni sustav se opterezuje tim bjelanéevinama, pa
ponekad dode do promjene imuno-sustava organizma. Osim toga, takva hrana
sadrdi i mnoge, aditive (konzervansi, boje, emulgatori. . .).

Zaoto nastaju alergije?

Jo6 se ne zna zad6to neki ljudi razvijaju alergijske tegobe, a neki ne. Veliku
ulogu ima nasljede (genetski faktor), te rano izlaganje djece alergenima kao 6to
su kugzna pradina, duhanski dim, kugni ljubimci, perje i ostalo. No, u zadnje
vrijeme postoje midljenja struénjaka da ogromnu ulogu ima sve veza upotreba
antibiotika kod svih, pa i najbladih upala od ranoga djetinjstva, naroeito u
industrijaliziranim zemljama.

Razlog tome je 6to se upale vez generacijama spreéavaju cijepljenjem i
antibioticima, te se prekida proizvodnja imunohormona interleukina 10 (IL10),
koji je kljué za obranu od infekcija. Zato se kod sve vibe ljudi taj hormon ili ne
luéi uopze ili nedovoljno, pa je to i razlog zbog kojeg tijelo na neke tvari reagira
alergijski - kolnim ekcemima, kihanjem, astmom ili probavnim proble mima koji
mogu dovesti do kolitisa i Chronove bolesti.

Kako nastaju alergije?

Nad se organizam pomno i briino bori protiv neleljenih tvari stvaranjem
protutijela. Ove tvari ulaze u tijelo kroz pluza, probavni trakt ili preko kode.
Vezina tih tvari je bezopasna, ali ponekad tijelo zamijeni inaée bezopasnu tvar za
nedto 6to je 6tetno i tada je nastoji odbaciti (kao transplantirani organ ili tudu
krv, bakterije, viruse ili parazite). Tada nad imunolodki sustav poeinje stvarati
protutijela - imunoglobuline. Njihov je zadatak vezati se na 6tetne tvari,
neutralizirati ih i izbaciti iz tijela i tako pri svakom susretu s alergenom nade
smetnje odmah zapoeinju, ito na mjestu ulaska alergena u tijelo - u nosu,
oéima, na kodi.



CoQ10 + Strong Bones + C plus

Super CoQ10 - osim ostalih pozitivnih uéinaka na organizam, CoQ10 pokazuje i
antihistaminsko djelovanje te tako smanjuje ili spreéava alergijsku reakciju
uzrokovanu otpuétanjem histamina. Ujedno jaéa imunitet jer stimulira
proizvodnju stanica imuno sustava te proizvodnju antitijela. Jedan je od
najboljih antioksidanata topivih u ulju.

Preporuéujemo da ga uzimate nekoliko tjedana prije pojave alergije ako je ona
sezonska (2x1 dnevno poslije obroka), ili konstan tno tijekom godine ukoliko je
alergija godidonja (2x1 kapsulu dnevno). Ne izaziva pospanost!!

Strong bones (kalcij i magnezij): 2x2 tablete dnevno uz obrok. Kalcij djeluje
smirujuze te je provjerena pomog kod alergija.

C plus - (C vitamin sa bioflavonidima i 6ipkom) slobodno uzimati u vezim
koliéinama

(najmanje 3x2 tablete dnevno). C vitamin pojaeava uéinkovitost imuno
sustava, a samim tim i smanjenje alergijskih reakcija. Posebno znaéajnu ulogu
igraju bioflavonoidi u proizvodu C -plus.

Tijekom zadnjih 40 godina banane nisu uzrokovale alergijske reakcije, a u novije
vrijeme odjednom se biljedi velik broj alergija na banane!!

ato se dedava prilikom "bliskog susreta' s alergenom:

Kada alergen dospije u tijelo, poéinje specifiena reakcija organizma. Za svaku
stranu tvar organizam stvara odgovarajugi protein (imunoglobulin - IgE). On se
vele na receptore specijalne obrambene stanice - mastocite, koji sadrie
histamin. U trenutku vezanja mastociti otpuétaju histamin iz svojih vregica u
okolinu, a on uzrokuje direnje okolnih krvnih Qilica i pojavu alergijskih simptoma.
To se dedava u nadem nosu, spojnici oka (konjuktivitis), a direnje krvnih Qilica
omoguguje vege pritjecanje krvi, a njome i vide obrambenih stanica.

Rjedenje za alergije

Rjebdenje ovog problema nije nimalo jednostavno, a ukljuéuje eitav niz radnji za
samopomoz.

U to spada:

- Jaeanje vlastitog imuniteta

- lzbjegavanje izlaganja alergenima

- Primjena antihistaminika

- Primjena hiposenzibilizacije uzroénim alergenom

Kod antihistaminika treba paziti jer mogu imati sedativno djelovanje te izazivaju
pospanost i umor, 6to znaéi da se ne preporueuje njihovo koridtenje za vrijeme
rada ili volnje automobila. Za koline alergije éesto se preporuéuju kortikosteroidi,
ali oni imaju neleljene nuspojave, pa se trebaju koristiti vrlo oprezno.



Najzanimljivija vijest stile iz Amerike, gdje se kod 20.-to godiénje Amerikanke
razvila tedka alergijska reakcija nakon poljupca s deekom koji je upravo jeo
morske raeize. Zahvaljujuzi brzoj lijeéniekoj intervenciji spaden joj je Givot!

Najnovije otkriveni alergen otkrila je skupina znanstvenika iz Strasbourga, a
potiée od golubova koji su prava pofast u gradovima

CaliVita protiv alergija:
Ostali proizvodi koji mogu povoljno djelovati kod alergija:

Noni Juice - naroéito dolazi do izralaja kod alergijskog bronhitisa te astme.

AC-Zymes - bakterije acidofilusa poboljéavaju uspostavu zdrave crijevne
flore koja je preduvjet zdravog probavnog sustava. Mogu djelovati na smanjenje
alergijskih reakcija na hranu.

Green Care - naroétito dobro djeluje kod alergijskih reakcija na hranu,
smiruje iritacije, bogat je izvor organskog kalcija neophodnog kod pojave
alergije, mole pomogi kod kolitisa i Chronove bolesti.

Vitali (multivitamini po krvnim grupama) - ne molemo oeekivati pravilan i
optimalan rad imuno sustava ako nije zadovoljen prvi uvjet zdravlja - da je svaka
stanica organizma kontinuirano opskrbljena svim esencijalnim hranjivim tvarima
koje ne dobivamo dovoljno putem prehrane!

Dovoljan unos vitamina i minerala je osnova dobrog zdravlja.

Gore navedeni proizvodi se kombiniraju za postizanje najboljeg uéinka u
rjedavanju alergijskih problema. Preporuéujemo da nas kontaktirate ili sami
izaberete onu kombinaciju koja se eini najbolja za vad tip alergije.

Koristite nade nutricionistieko savjetovaliote 01/611-2234.



