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Alzheimerova bolest (AD) je najeedzi uzrok demencije ljudi iznad 65 godine, a pogada
vibe od 15 milijuna ljudi diljem svijeta (registrirani). Glavna promjena koja se zbiva u
mozgu oboljelih je, u stvari, opze oksidativho odtezenje neurona. Lijekovi koji se
prepisuju oboljelima povegavaju razinu acetilkolina, ali se ne nose sa oksidativhim
obtezenjima. Multidisciplinarne studije najnovijega datuma, podupiru tezu da upravo
antioksidansi trebaju biti prva linija terapije. Studija objavljena u Archives of Neurology
zakljueuje da je «upotreba kombinacije antioksidanasa povezana sa smanjenom pojavom
AD. Osim lipoinske Kiseline, spominju se vitamini C, E, beta karoten, koenzim Q10 te
flavonoidi iz crvenog voza (brusnice, borovnice..).

Preporuka: Mega Protect 4Life i ZenThonic

Niske razine bakra povezuju se s nekim poremezajima kod

Alzheimerove bolesti
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Izvjedtaj objavljen u rujnu 2005. godine, u easopisu Journal of Alzheimeris Disease -
mjerezi koncentraciju bakra u plazmi oboljelih utvroeno je da o sobe s najnilim sadrlajem
bakra u plazmi imaju najizradeniji pad u molddanim funkcijama. Bakar je neophodan za
funkciju snalnog tjelesnog antioksidativhog sustava SOD - superoksid dismutaza - za
kojeg je takoder utvroena manja koncentracija kod oboljelih od Alzheimerove bolesti.

Calivita preporuke - dobri izvori bakra su Vital multivitamini, Ocean 21
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