ato je Astma?

Astma je bolest didnog sustava kod koje je ote ano disanje jer dolazi do spazma mi diza
bronhinalnih putova. Tako nastali gr eevi midiza u dionom sustavu ometaju prolazak zraka
u pluza i iz njih. Broj osoba oboljelih od astme je sve ve i, a taj se porast povezuje i sa
sve vezim oneeidzenjem zraka koji udiéemo, ali i okolida u cjelini. Astma mo (e biti i
alergijskog karaktera, odnosno mo Qe biti izazvana reakcijom pre osjetljivosti nadeg
organizma. Preosjetljivost se mo (e pojaviti na razliéite eestice iz okoline - pradinu, grinje,
pelud, a mo(e éesto biti izazvana i alergijom na hranu. U organizmu oboljelih od alergije i
astme éesto dolazi do nedostatka odre denih vitamina i minerala, pa je njihov dodatak
prehrani svakako po (eljan.

IDEJE...

U terapiji alergija eesto se koristi kalcij jer regulira propusnost krv nih dilica te na taj
naein ubladava alergijsku reakciju. Zato redovito uzi majte Strong bones (kalcij s
magnezijem). U organizmu oboljelih od alergije i astme éesto je smanjena i kolieina
ostalih minerala, pa se uz kalcij preporu €a i multi-kompleks Vital (po krvnim grupama) .
Kod vegine odraslih osoba oboljelih od alergije, razina Koenzima Q1 O izrazito je niska.
COQ10 je jak antioksidant koji iskazuje i antihistaminsko djelovanje. Kod mnogih
alergieara razina koenzima Q10 u organizmu jednaka je razini koenzima kod umiru &ih
osoba. Vitamin C tako der mo(e biti korisno pomo&no sredstvo u sprjeéavanju i
ublallavanju astmatiénog napada, jer ovaj vita min djeluje tako da umanjuje mogu &nost
razvoja spazma bronhalnih puteva. Vitamin C ima mnoge povoljne u éinke na zdravlje pa
tako i na ublatavanje alergijske reakcije, jer snizuje razinu histamina.

Preporuéujemo: C - plus

Informacije, uelanjenje i narudibe na br. mob.
091/47-44-777, Mihael Kovaeevia
www.calivita-hr.com



