
äto je Astma? 
 
Astma je bolest di önog sustava kod koje je ote ûano disanje jer dolazi do spazma mi öiæa 
bronhinalnih putova. Tako nastali gr èevi miöiæa u diönom sustavu ometaju prolazak zraka 
u pluæa i iz njih. Broj osoba oboljelih od astme je sve ve æi, a taj se porast povezuje i sa 
sve veæim oneèiöæenjem zraka koji udi öemo, ali i okoliöa u cjelini. Astma moûe biti i 
alergijskog karaktera, odnosno mo ûe biti izazvana reakcijom pre osjetljivosti naöeg 
organizma. Preosjetljivost se mo ûe pojaviti na razli èite èestice iz okoline - praöinu, grinje, 
pelud, a moûe èesto biti izazvana i alergijom na hranu. U organizmu oboljelih od alergije i 
astme èesto dolazi do nedostatka odreðenih vitamina i minerala, pa je njihov dodatak 
prehrani svakako poûeljan. 
 
IDEJE... 
U terapiji alergija èesto se koristi kalcij  jer regulira propusnost krvnih ûilica te na taj 
naèin ublaûava alergijsku reakciju. Zato redovito uzi majte Strong bones (kalcij s 
magnezijem). U organizmu oboljelih od alergije i astme èesto je smanjena i koli èina 
ostalih minerala, pa se uz kalcij preporu èa i multi-kompleks Vital  (po krvnim grupama) . 
Kod veæine odraslih osoba oboljelih od alergije, razina Koenzima Q1 0 izrazito je niska. 
COQ10 je jak antioksidant koji iskazuje i antihistaminsko djelovanje. Kod mnogih 
alergièara razina koenzima Q10 u organizmu jednaka je razini koenzima kod umiru æih 
osoba. Vitamin C takoðer moûe biti korisno pomoæno sredstvo u sprjeèavanju i 
ublaûavanju astmatiènog napada, jer ovaj vita min djeluje tako da umanjuje mogu ænost 
razvoja spazma bronhalnih puteva. Vitamin C ima mnoge povoljne u èinke na zdravlje pa 
tako i na ublaûavanje alergijske reakcije, jer snizuje razinu histamina.  
Preporuèujemo: C - plus 
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