BIOHARMONEX

proizvod CaliVita Electronics -a

BioHarmonex je elektronski uredaj za biostimulaciju organizma
pulsirajuzim magnetnim poljem slabog intenziteta.

Eemu sludi BioHarmonex?

Paralelno s napretkom medicine, sve vide struénjaka
usmjerava svoju palnju na prevenciju i na prirodne
naeine lijeéenja bez nuspojava. Otkriva se sve veza
povezanost izmedu zdravlja i naéina (ivota. Medutim,
akademska medicina jo0 uvijek promatra Givi organizam
- linearno, tj. na principu zakonitosti uzrok-posljedica. Ve
‘'se do kraja 20. stoljeza pokazalo da ovakav pristup nije
g donio oeekivane rezultate u lijeéenju, jer nastale

zdravstvene probleme nije uspijevao u potpunosti
otkloniti. Pokazalo se da je biofizieko lijeéenje metoda koja najvioe
obezava u smislu poboljéanja sposobnosti samoizljeeenja (osim zaétite od
nepovoljnih dtetnih utjecaja okoline). Drugim imenom ovaj se pristup zove
biorezonantna terapija. Najbolji naéin za njeno provodenje prudaju kugni
aparati za biorezonancu. Takvi se aparati zasnivaju na blagotvornom
djelovanju elektromagnetskih valova na bioinformatiéke procese koji
upravljaju zdravljem organizma. Zahvaljujuzi uredajima za biorezonanciju
koji su nastali kao rezultat mnogobrojnih istradivanja, molemo promatrati
biolotke procese u svojoj potpunosti (holistiéki) i utjecati na sam izvor
problema.

Da li je to zaista moguze?

Ljudski organizam sastoji se od stanica i tkiva koja se redovito
snabdijevaju novim gradevnim tvarima, a tijekom procesa rada stvaraju
se otpadni produkti. Izmjena tvari je sklop biokemijskih procesa za éiju je
harmozaciju potreban sloleni informacijski sustav. Pored hormonalnog i
divéanog upravljanja, postoji i jedan elektromagnetski biokomunikacijski
upravljaeki sustav, koji je odgovoran za harmonizaciju funkcioniranja
biokemijskih procesa unutar stanica. Kao i sve u svemiru, ljudsko tijelo je
splet slolenih energija i vibracijskih valova koji se kod zdravih osoba
nalaze u stanju savréene harmonije ili, drugim rijeéima, medusobno



skladno rezoniraju. Dakle, svjedoci smo nastajanja jedne nove paradigme
svjetskih razmjera: iz dosadadnjeg shvazanja skuéenog carstva statiekih
formi, sve se vite pribliGavamo svijetu energetskih polja i neprestanog
dinamienog kretanja koje nas prodima i eiji smo neodvojivi dio.

Osim poboljéanjem naéina divota, tisuze se znanstvenika bavi pitanjem
kako pomogzi organizmu u jaéanju sposobnosti samoizljeéenja, jer je to od
izuzetne valnosti za 6to lakde izljeeenje i prevenciju od nastajanja
oboljenja. Organizam s dobrim sposobnostima samoizljeéenja tele se
razbolijeva i lakoe iscjeljuje.

Da li je na ovaj naéin nastala terapija Biorezonancijom?

Kao rezultat ispitivanja elektronskih signala Givog organizma (koja su
radena poeetkom 90-ih godina, zajedniéki na Max Plank Institutu u
Njemaekoj i Marburskom Sveueiliotu; prof. F. A. Popp), dokazano je da se
u organizmu vegine Jivih bigza odvija stalna komunikacija unutar i izmedu
stanica, odnosno, da postoji razmjena informacija na stanienom nivou.

M. W. Ho i suradnici i eksperimentima su potvrdili da svakom
biokemijskom procesu prethodi elektromagnetska aktivnost stanica, éime
smo praktiéno (sliéno kao i kod kvantne kemije) i u biologiji stigli do doba
kvantuma (kvantna biologija).

Prema molekularnim biofiziéarima svaka stanica nateg organizma
predstavlja jednu malenu elektromagnetsku jedinicu. Stoga, kada na Givu
tvar utjeee neka energija, bilo mehaniéka ili elektromagnetska, ona
ujedno predstavlja i informaciju, kao i silu koja u interakciji sa strukturom
pokregze éitav niz odgovora u vidu biokemijskih reakcija. F. A. Popp joo je
1980. godine upuzivao na to da se u nadim stanicama svake sekunde
odvijaju milijarde kemijskih procesa (3x1016 kemijskih procesa u
sekundi).

Medutim, vrlo je valdno znati: svakom biokemijskom procesu prethodi
odgovarajuza elektromagnetska aktivnost! 65-70% nadeg organizma éini
voda. Zahvaljujuzi specifiénoj stereokemiji molekula vode i vodikovih
veza, unutar samih stanica, kao i izmedu stanica odvija se posebna
konstantna komunikacija, tzv. medustaniéni razgovor (intercellular



crosstalk). Molekule vode pohranjuju otiske (engrame) svih informacija,
kako biokemijskih tako i vibratorno-energetskih. Staniéna opna izgradena
je od bio-molekula, specifienog spoja bjelanéevina i masti i lipoproteina,
koji funkcioniraju kao pravi primopredajni sistem koji omoguzuje
komunikaciju izmedu Givog organizma i njegove okoline, takozvanu
biolooku komunikaciju. Zdrave biomolekule djeluju kao savréeni prijemnici
i prihvazaju samo harmoniéne (koherentne) valove s jasno definiranim
osobinama, tj. primaju samo eisto i nesmetano emitiranje. Preciznije, na
zdrave stanice mogu utjecati samo vibracije (valovi) odredene frekvencije,
amplitude, specifienosti pulsiranja i intenziteta, tj. njihova koherencija
odreduje za koji dio organizma one predstavljaju korisne informacije. One
informacije s kojima stanice rezoniraju bivaju primljene i, eventualno,
proslijedene. Ostale informacije na koje stanice nisu podedene filtrira
medustaniena tekuzina (voda), koja na taj naéin (elektronski)
onesposobljava prijem. Tijekom videgodionjih istradivanja znanstvenici su
toéno odredili parametre elektromagnetskih aktivnosti karakteristiénih za
pojedina tkiva i organe, a koja prethode njihovoj aktivnosti (djelovanju),
ili ih prate.

Ova znanja omogugila su da se razviju uredaji koji pomadu organizmu u
uklanjanju ili neutraliziranju nepovoljnih i 6tetnih utjecaja okoline, te da
istovremeno, odadiljanjem harmonienih informacija (vibracija) u
rezonanciji s vibracijskim svojstvima zdravih stanica, pospjeduju zdravlje
tako 6to potpomadu odvijanje metaboliekih procesa i odrlavanje tjelesne
homeostaze.

To znaéi da biorezonancom molemo utjecati neposredno na
elektromagnetski biokomunikacijski sistem, éime se velikom preciznodzu
modle utjecati na biokemijske procese koji se odvijaju u stanicama, i to
bez unodenja kemijskih tvari.

Rezonantni uzajamni utjecaji (interferencije) nastaju kako mehaniékim
(akustiéno), tako i elektromagnetskim putem. Ove utjecaje u praksi
najeedze primjenjujemo u vidu elektroterapije, magnetoterapije (primjena
pulsirajuzeg magnetskog polja), ili kombinirane elektromagnetske
terapije. Ovaj uredaj stvara signale ekstremno niskog intenziteta koji se
dovode u rezonanciju. Medutim, korisnik to ne osjeza direktno, vez dolazi
do samoregulacije raznih procesa u organizmu. Kao posljedicu, pacijenti
mogu osjetiti blage podradaje (npr. toplina, vibriranje itd.).



Kako djeluje BioHarmonex i kome je namijenjen ?

BioHarmonex uredaj sluli za stvaranje pulsirajuzeg magnetskog polja,
eime neposredno stimulira informacijski sustav organizma. Njegova je
upotreba potpuno sigurna, jer djeluje u opsegu ekstra niskog intenziteta
frekvencije elektromagnetskih valova. Najveza prednost mu je 6to se
modle koristiti nezavisno o dobu dana i aktivhostima koje obavljate.

Uredaji za biostimulaciju putem elektromagnetskih valova ekstremno
niskog intenziteta optimaliziraju komunikacijski sustav organizma tako 6to
stimuliraju kanale za prijenos signala, tj. dovode ih u stanje povezane
provodljivosti. Da bi to postigli, uredaji moraju raditi na istom nivou kao i
komunikacijski sustav organizma, jer jedino tako mole dozi do
medusobne rezonancije. To znaéi da je jaéina polja zraeenja maksimalno
10 mikro Tesla, tj. emitiraju se ciljane serije signala, puno manje jaéine
od onih koje emitiraju drugi elektronski aparati iz svakodnevne upotrebe.

Takav intenzitet emitiranja je, po svim dosadadnjim elektrofiziolo6kim
ispitivanjima, u potpunosti siguran za upotrebu i mole se koristiti bez
ikakvih ogranieenja, u skladu s nadéim i medunarodnim standardima.
Dakle, uredaj se mode slobodno koristiti od dojenaékog doba do kraja
divota. Upotreba je moguza éak i u sluéaju ugradenog pacemakera i tedih
psihiékih ili Giveanih oboljenja, kao i za pomogno tretiranje kod oboljelih
od zlozudnih tumora.

Znaéajna prednost BioHarmonexa je u tome 0to istovremeno otvara vide
biolodkih prozora! S obzirom da time stanicama istovremeno prenosi vide
informacija, mnogo je djelotvorniji u odnosu na ostale sliene uredaje koji
rade u okviru mnogo manjeg spektra frekvencija, a u datom trenutku
otvaraju samo po jedan biolotki prozor.

BioHarmonex radi u frekventnom opsegu od 1 Hz do 200 kHz, ovisno o
tome koji je pojedinaéni program aktiviran.

Uredaj radi na dvije AA (male) baterije od 1,5 V s kojima se pojedinaeéni
programi mogu pokrenuti 240 - 280 puta.

Od trenutka kada crvena lampica zasvijetli prvi put (Battery Low), uredaj
upozorava da je baterija u stanju pretprainjenja. Dokle god crvena
lampica samo treperi rad se odvija neometano, ali zamjena baterija je
potrebna kada lampica poéne stalno svijetliti.



BIOHARMONEX PROGRAMI

BioHarmonex sadrii 20 kompleksnih programa koji se sastoje od vite
potprograma, koji éine takozvanu programsku simfoniju, a prosjeéno traju
25 1 30 minuta.

CHILD - DIJETE

Za zdrav razvoj i rast djece neophodni su osnovni sastojci (hranjive tvari)
i korektna uputstva (prijenos informacija). atetni utjecaji okoline i
eventualne zaraze poremetit e optimalni razvoj.

Program Child mole pomogi u koordiniranju ovih funkcija, kod kojih
kombinacija potprograma utjeee na sve funkcije koje su neophodne za
zdrav razvoj, ukljuéujugzi i dijeljenje stanica, rast, razvoj visokog
koeficijenta inteligencije, kao i funkcije neophodne za pravilan rast
imuniteta.

IMMUNE - PROGRAM ZA JAEANJE IMUNITETA

Primjenom ovog programa molemo postizi i odriavati harmoniju urodene,
prirodne (nespecifiéne) i nastale (specifiene) otpornosti. Primjenom
programa pospjeduju se funkcionalne aktivnosti razlieitih vrsta leukocita
(bijela krvna zrnca) i imuno stanica (B- i T-limfociti), éime se znaéajno
jaéa otpornost imuniteta. Dostupni su objavljeni materijali o poboljéavanju
rada imuno stanica tijekom upotrebe. Program IMMUNE mode se vrlo
djelotvorno kombinirati i s drugim programima za podrdku imuniteta, kao
0to su na primjer CHILD, FOREVER YOUNG, RELAX, NERVES, BIORHYTM i
MERIDIAN.

FOREVER YOUNG fi VJEENA MLADOST

Potpomade antioksidantni sustav organizma, éime se usporava starenje
stanica. Osobama koje su izlolene mnogim odtetnim utjecajima okoline
(npr. stanovnici gradova), preporuéuje se redovita dnevna upotreba.
Kombinacija potprogramskih sustava koja sadrii ovaj program pospjebuje
rad imuniteta, kako kod muotkaraca, tako i kod (ena, te jaéa libido. Eini
joo djelotvornijim uéinke blagotvornih procesa postignutih pravilnim
naeinom Qivota ili upotrebom nekih drugih sredstava za poboljéanje
kvaliteta Givota. Program FOREVER YOUNG mode se vrlo uspjetno



kombinirati s programima RELAX, NERVES, DETOX, CIRCULATION,
BIORHYTM i MERIDIAN.

HORMONE A aTITl HORMONSKI SUSTAV KOD éENA

Program potpomade optimalni rad hormonskog sustava kod (ena time 6to
poboljbava osjetljivost receptora endokrinog sustava i uspostavlja
ravnotelu povratne sprege organizma koja djeluje na obje strane
(pozitivnu i negativnu). Poboljdava apsorbciju fitoestrogena, adaptogena,
esencijalnih masnih kiselina, vitamina i minerala u organizmu. Sluli kao
odliena dopunska terapija za ubladavanje simptoma puberteta, PMS-a i
klimakterija.

PAIN i BOL

Ima uéinak opzeg analgetika, podile prag podnodljivosti boli. Spreéava i
smanjuje bolove nastale ne samo uslijed akutnih povreda ili gréeva, veg i
one nastale uslijed kronienih i povremenih problema sa zglobovima; jaéa
djelovanje lijekova. Program PAIN sadrii i djelotvoran potprogram za
neutraliziranje simptoma glavobolje. Veoma je djelotvorno kombiniranje
ovog s drugim programima za podroku sinergizma (medusobnog
djelovanja) kao 6to su, primjerice, RELAX, NERVES, FOREVER YOUNG,
HORMONES, CIRCULATION, BIORHYTM i MERIDIAN, kao i s onim
programima koji pospjeduju probavu i detoksikaciju i DETOX,
DIGESTION, LIVER-PANCREAS, URINARY.

RELAX i RELAKSACIJA

U danadnjem dinamienom svijetu, gdje vlada stalna utrka s vremenom i
ueinkom, a svi pokudavamo dati maksimum, potrebna je stalna
koncentracija. To neprekidno opterezuje nad (ivéani sustav, zbog éega se
vrlo éesto do kraja dana toliko izmorimo da jednostavno nismo sposobni
ulivati ni u eemu. Vez je odavno poznat utjecaj stresa na nade opze stanje
i radnu sposobnost. Uzroenici stresa su razliéiti agensi. Jedan dio djeluje
na psihu (npr. obiteljski problemi, stres na radnom mjestu, emotivni
problemi itd. i sve eesze ih nazivamo mentalnim toksinima), a drugi dio je
fizieke prirode (kemijske tvari, elektromagnetski fenomeni ili mehaniéka
djelovanja). atetne kemikalije koje lode utjeéu na nad organizam (npr.
industrijski otrovi, ispudni plinovi...), kao i razne druge tvari koje uslijed
zagadenja Givotne sredine dospjevaju u organizam (npr. umjetni aditivi u
prehrani), u velikoj mjeri opterezuju naé metabolizam. Prema najnovijim
ispitivanjima, kod stanovnidtva u industrijski razvijenim sredinama ne



nailazimo u tako velikoj mjeri na simptome akutnog trovanja otetnim
tvarima, veg vide na nedostatak sposobnosti pravilne koordinacije procesa
metabolizma. To znaéi nedovoljnu sinkronizaciju rada unutradnjih organa,
0to u poeetku rezultira funkcionalnim, a kasnije i trajnim ostezenjima
tkiva. Sve se ovo joo vide odnosi na dodatno dtetne utjecaje poput
elektrosmoga ili mehaniékih vibracija (npr. Gdivot u stanu pored metroa ili
prometne GOeljeznieke linije s izralenim vibracijama, provodenje vezeg
dijela dana u takvom radnom okrudenju; Uivjeti u buci koja zahtijeva
konstantnu kompenzaciju od strane (ivéanog sustava, time znaéajno
smanjujuzi dostupne koliéine energije za neke druge aktivnosti). U
posljednjih nekoliko desetljeza razvijeno je vite vrsta relaksirajuzih
(opudtajuzih) tehnika za oeuvanje nade mentalne i fizieke snage, kao i za
pospjedivanje sposobnosti koordinacije i fokusiranja. Redovita fizieka
aktivnost, joga i meditacija pomalu u opudtanju i regeneraciji. U
nedostatku istog, preporueuje se dnevna upotreba RELAX programa. Ovaj
se program izuzetno uspjedno mole kombinirati i s drugim programima
ovog uredaja (vidjeti u dijelu opisa ispod drugih programal)

NERVES i OPTIMALIZACIJA éIVEANIH PROCESA | POBOLJAANJE
KONCENTRACIJE

Upotrebom ovog programa mode se postizi harmonizacija Givéanih
procesa, a time i harmonizacija koordinacije raznih funkcija, kao i
oporavak od vegetativne distonije. Osobe koje se bave intelektualnim
radom, a posebno studenti tijekom ispitnih rokova, mogu znaéajno
povegati svoj ueinak. Takoder se preporuéuje kod disfunkcije Givéeanog
sistema prouzrokovane nepravilnom cirkulacijom u mozgu (zbog sporosti
kojom vanjski utjecaji djeluju na hormonski sustav, period tretiranja
trebao bi iznositi barem jedno godidnje doba). Preporueuje se i u sluéaju
depresije (kao dopunska terapija), u kombinaciji s redovitom fiziekom
aktivnosti za uspostavljanje pravilne cirkulacije, kao dodatna pomoz
prehrani (kod teotke, Give hrane), kao dodatna pomoz dodacima prehrani
(posebno kao dopuna aminokiselinama i masnim kiselinama). Za
povremeno pospjedivanje mentalnih sposobnosti, (pad kvaliteta mentalnih
sposobnosti najéedze nije oboljenje, ali vrazanje na normalu ili jaeanje
ovih funkcija od velikog je znaéaja!). Kod unutradnje napetosti i stresa,
kombiniranje s RELAX programom mnogo nas lakde dovede do
opudtenosti. Upotreba se preporuéuje takoder kod hiperaktivne djece,
kada se primjenjuje u kombinaciji s odgovarajugim naéinom prehrane, za
postizanje 6to boljeg uéinka.



WEIGHTLOSS - GUBITAK /ODRéEAVANJE TJELESNE TEEINE

Redovna upotreba uredaja pomale kod dijete s redukcijom kalorijskog
unosa, podstiee detoksikacijske i metabolieke procese, kao i razgradnju
masnog tkiva. Program za postizanje i uspjedno odrdavanje idealne
tjelesne tedine.

DETOX i DETOKSIKACIJA

Prema statistiekim podacima, prosjeéna osoba tijekom svog divota, za 70
godina, pojede oko 60 i 70 tona hrane, a s time i oko 1,2 i1 2 tone
kemijskih sredstava za zaétitu biljaka. Prema tvrdnjama moderne
znanosti, ljudske se stanice tijekom Givota obnavljaju 90 puta. atetne
tvari, koje se nakupe tijekom aktivnosti Givotnog doba stanice, spreeavaju
regeneraciju i mogu smanyjiti broj ciklusa obnavljanja na 60. Time se opze
zdravstveno stanje i oéekivani (ivotni vijek smanjuju za otprilike jednu
trezinu. Detoksikacija organizma zahtjeva ogromne kolieine energije
biokemijskog porijekla, takozvanog adenozin trifosfata (ATP), i to na nivou
svake stanice. Ali, pored toga, neophodno je i pravilno obavjedtavanje
stanica informacijama koje najbolje osiguravate primjenom programa
DETOX. Ovaj program, koji se sastoji od vide potprograma, pospjebuje rad
pluza, jetre, slezene, bubrega, gudteraée i debelog crijeva i time uspjetno
pomade detoksikacijske procese organizma. Mole se uspjedno kombinirati
s programima RESPIRATORY, DIGESTION, LIVER-PANCREAS, URINARY i,
ovisno o pojedinaénim sluéajevima, s drugim programima. Ukratko, ovo je
program za opzu detoksikaciju organizma i pospjedivanje rada organa
metabolizma koji svatko mole koristiti, a redovne terapije za detoksikaciju
su itekako preporuéljive svima! Naravno, isto je tako vrlo vaino uzimati
odgovarajuze dodatke prehrani, enzime za probavu i preparate s
prijateljskim bakterijama neophodnim za pravilan rad Ueluca i crijevnog
sustava (probiotici), kao i suplemente za detoksikaciju i unidtavanje
parazita/gljivica i konzumiranje hrane bogate biljnim viaknima.

EYE-VISION fi REGENERACIJA OEIJU, PROGRAM ZA POBOLJAANJE VIDA

Program za dopunsko tretiranje problema s vidom i oéima, kao i za
prevenciju istih. Za olakdanje tegoba kod umora oeiju, za pospjedivanje
regeneracije oenih misiza i za poboljéavanje energetike oéiju. Korittenje
programa je moguge i viée puta dnevno. Pored upotrebe programa,
neophodno je i uzimanje velikih kolieina beta karotena, luteina, C
vitamina, masnih kiselina, cinka i opzih adaptogenih preparata. Pored
toga, preporuéuje se jod i uzimanje preparata za jaéanje vida i
pospjedivanje konvergencije, kao i redovita primjena vjelbi za jaéanje
struktura oka i funkcije vida.



CIRCULATION i1 SRCE | KRVOTOK

O radu srca te sréanog i krvolilnog sustava ovisi opskrbljenost organizma
kisikom i hranjivim tvarima. Zbog 6tetnih vanjskih utjecaja, kao i
neodgovarajuzeg naéina Givota, nad sréani i krvodilni sustav izlolen je
mnogim opasnostima. Primjenom programa modemo uspjedno rijedavati
probleme s cirkulacijom, nastale uslijed vegetativne distonije, posebno
gréeve na venama i arterijama. Uz pomog programa i odgovarajugih
dodataka prehrani, lakde #e se normalizirati nivo poviéenog krvnog tlaka
(hipertonije), jer tako osiguravamo neophodne uvjete za pravilan rad srca
i sreanog i krvodilnog sustava. Uz primjenu aparata i lijeéniéki nadzor,
dugoroéno je mogugze znaéajno smanjenje doze konvencionalnih lijekova,
a u pojedinaenim sluéajevima dolazi éak i do situacije da je uzimanje
lijekova u potpunosti nepotrebno. Isto se odnosi i na prestanak simptoma
prouzrokovanih sindromom hipertonije. Programom CIRCULATION
uspjedno se mogu kombinirati svi oni programi koji smanjuju simptome
prouzrokovane gréevima na krvotoku i RELAX, NERVES, FOREVER
YOUNG, HORMONES, BIORHYTM i MERIDIAN, kao i oni programi koji
pospjeduju metabolizam i detoksikaciju organizma i DETOX, DIGESTION,
LIVER-PANCREAS, URINARY.

RESPIRATORY i PROGRAM ZA POSPJE&AIVANJE RADA DI&A&NIH ORGANA

Program za pospjeodivanje rada dionih organa ublalava nasljedene i
steéene slabosti didnih organa, a mode se uspjedno primjenjivati u vidu
dodatne terapije, ili kao sredstvo za prevenciju. Najbolji uéinak postile se
pokretanjem programa ujutro, u vremenskom intervalu od 3-5 sati, ili
popodne, u vremenskom intervalu od 15-17 sati, jer je to period kada su
pluza na maksimumu ueinka prema organskom satu.

DIGESTION i PROBAVA

Da bismo predivjeli, moramo se hraniti svaki dan, tj. moramo biti u
svakodnevnom kontaktu s elementom Zemlje, tvari koja osigurava
potrebnu biokemijsku energiju. Ali, nije neophodan samo unos
odgovarajuze koliéine hrane, vez iz nje moramo dobiti i odgovarajuzu
koliéinu Givota. Danas vez i moderna znanost priznaje i dokazuje da je éak
i od kvalitete unesenih namirnica vadnija einjenica da se one u potpunosti
probave i apsorbiraju, te da organizam bude u stanju iskoristiti unesene
hranjive tvari. Ponekad, bez obzira na postojanje eventualnih nepravilnosti
u radu Ueluca, stvaranje probavnih sokova za pravilan proces probave
jednostavno ne djeluje kako treba, pa zbog toga mogu nastati problemi s
probavom. Njihovoj eliminaciji molde pomozi DIGESTION program jer
pospjebuje stvaranje probavnih sokova i smanjuje izralenost simptoma i



sporednih uéinaka kod dugotrajnih tretmana lijekovima. Upotreba se
najvide preporueuje tijekom obroka, ili éak izmedu dva obroka ako se
pojavi napuhnutost, a moguga je i vibe puta dnevno. Naéelno se
preporuéuje svima, posebno osobama koje imaju probleme s probavom i
postojezom disfunkcijom metabolizma (ovo se odnosi na mnoge, podéto se
sa starenjem proporcionalno smanjuje i kvaliteta procesa probave), te
osobama koje pate od kroniénih oboljenja crijevnog sustava (za
poboljoéanje procesa probave i apsorpcije). Vrlo se ueinkovito mode
kombinirati i s drugim programima koji podrdavaju organe
gastrointestinalnog trakta, primjerice LIVER-PANCREAS, DETOX itd.
Naravno, uz to je vrlo vadno i uzimanje odgovarajuzih dodataka prehrani,
enzima za probavu i preparata s prijateljskim bakterijama neophodnim za
pravilan rad Geluca i crijevnog sustava, kao i suplemenata za detoksikaciju
i unidtavanje parazita/gljivica te konzumiranje hrane bogate biljnim
vlaknima.

LIVER-PANCREAS fi JETRA | GUATERAEA

Svaki segment nadeg postojanja zahtijeva energiju i aktivnosti, krvotok,
rast, apsorbcija/probava. Vrlo je vaino kako uspijevamo probaviti
unesene tvari. 70-80 % sirove hrane probavljamo uz pomoz enzima koji
se nalaze u njima, 6to znaéi da je upotreba enzima koje proizvodi
gudteraea potrebna samo u maloj mjeri. To za ovaj mali organ mase 80 g,
koji je u vegzini sluéajeva i inaée preopterezen, predstavlja spasonosno
rjedenje. Medutim, nasuprot tome, kada jedemo samo kuhanu,
podgrijanu, peéenu, podiranu, itd. hranu guéteraéa mora obaviti najtedi
posao, kako bi mogla proizvesti sve enzime potrebne za probavu razliéitih
unesenih namirnica. To trajno opterezenje najeesze dovodi do disfunkcije
gudteraee, a na kraju i do njenog premora. Preduvjet savroenog procesa
probave (uz vea spomenuti) je i optimalno funkcioniranje jetre i Guéi, kao i
uravnotelenost i vremenski uskladeno funkcioniranje gudteraée. Za to
pomade program LIVER-PANCREAS koji u periodima izmedu obroka, kao i
u vremenskim intervalima 9-13 prije podne i 21-01 naveéer, postile
najvezi uéinak. Ovaj se program mode vrlo uspjedéno kombinirati s DETOX
i DIGESTION programima, a u pojedinaénim slueajevima, prema potrebi, i
s nekim drugim programima. Isto, kao 6to smo to spomenuli i u sluéaju
programa DIGESTION, od velike je vailnosti i uzimanje odgovarajugih
dodataka prehrani, enzima za probavu i preparata s prijateljskim
bakterijama neophodnim za pravilan rad Geluca i crijevnog sustava, kao i
suplemenata za detoksikaciju i unidétavanje parazita/gljivica, te
konzumiranje hrane bogate biljnim viaknima.



SKIN i PROGRAM ZA POMOA U TRETIRANJU PROBLEMA S KOéOM

Program za stimulaciju razmjene tvari organa odgovornih za zdravi
razvitak kole i za dopunsko tretiranje hormonalnih poremegaja. Mole se
uspjedno kombinirati sa specijalnim, pojedincima prilagodenim dijetama i
tretmanima éidzenja organizma.

URINARY i1 ORGANI URINARNOG TRAKTA

Bubrezi igraju odluéujuzu ulogu u pravilnom radu nadeg organizma. O
njihovoj bismo ulozi mogli napisati beskrajne priée i objadnjenja, ali ovdje
#emo u samo nekoliko toéaka navesti najznaéajnije osobine koje moramo
znati. Bubrezi su izuzetno znaéajni organi za detoksikaciju i metabolizam
(sve otetne tvari koje se razgraduju u vodi eiste se iz organizma preko
njih), igraju vrlo vainu ulogu u metabolizmu soli i vode, u odriavanju
kiselo-bazne ravnotele, u reguliranju uravnoteldenog funkcioniranja
hormonskog sustava i stvaranja krvi (eritropoetin), u razmjeni tvari
kodtanog tkiva (D3-vitamin-hormon), i na kraju, ali nidta manje vaino, u
odrlavanju nasljedene energije nadeg organizma, a samim tim i nade opze
vitalnosti i Jivotnog vijeka. Uz paralelnu upotrebu odgovarajuzeg naéina
prehrane i dodataka prehrani, vrlo je vaino redovno odrdavanje i
dopunjavanje rezervi energije bubrega, za 6to je programska simfonija
URINARY od velike pomogi. Ovaj program mogu koristiti sve osobe i
zdrave, a posebno bolesne, vide puta dnevno. Preporuéuje se koristiti ga
tijekom ranih prijepodnevnih ili kasnih poslijepodnevnih sati, jer njegov
utjecaj tada postile najbolji uéinak, u skladu s bubrelnim satom. Program
takoder pomalile u prevenciji i uklanjanju simptoma oboljenja bubrega i
urinarnog trakta.

BONE-SPINE fi KOSTI-KRALJEENICA

Program BONE-SPINE prvenstveno se mode koristiti za prevenciju od
osteoporoze i za jaeanje kodtanog tkiva. Takoder, osim preventivne
upotrebe, BioHarmonex sa svojim BONE-SPINE programom, u kombinaciji
s odgovarajuzim naeinom prehrane i dodacima prehrani, kao i primjenom
odgovarajugih terapijskih tjelovjelbi, mole vrlo uéinkovito pomogi
osobama koje pate od osteoporoze. Posebno se preporueuje onim
kroniénim bolesnicima koji su se razoearali u ranije primjenjivane metode.
Takoder, preporuéuje se kao dopunska terapija u sluéaju fizioterapeutskih
tretmana, jer se njegovom primjenom uspjedno pospjeduje i ubrzava
regeneracija i proces zacjeljivanja povreda kostiju. Upotreba
biostimulirajuzih elektromagnetskih valova izrazito niskog intenziteta eini
prihvatljivim prijenos ovih terapeutskih informacija nabem organizmu, po
potrebi i u kombinaciji s drugim terapijskim signalima.



AFTER TRAINING i NAKON VJEEBANJA

U divotu vrhunskih sportada od posebno su velikog znaéaja njihove fizieke
sposobnosti, pa je samim tim od posebnog znaéaja i optimalno
iskoridtavanje vitalnih rezervi organizma. Na dule staze, svoja vodeza
mjesta i rezultate mogu zadriati samo oni sportadi koji, uzimajuai u obzir
svoje sposobnosti samoregeneracije, u maksimalnoj mjeri mobiliziraju
svoje rezerve, a istovremeno éine sve za optimalizaciju mehanizma
adaptacije organizma. Na taj e se naein njihove vrhunske fizieke
sposobnosti iskoristi u pravom trenutku. Za nivo opterezenja, kao i za
ostale promjene, trebamo se prilagoditi. U obavljanju tog kompleksnog
zadatka, vrlo valnu ulogu ima proces koordinacije izmjene tvari u tkivu,
kao i razni procesi metabolizma. Sportadéi mogu vrlo djelotvorno povezati
svoje sposobnosti redovnom primjenom, vide puta dnevno koristezi
program NAKON VJEEBANJA. Najbolji rezultati postidu se u vidu brze
regeneracije poslije vjelbanja. Takoder se smanjuje osjezaj umora i
doprinosi se povezanju kondicije. Ovaj se program preporuéuje i
sportadima i amaterima koji bi Geljeli povezati svoje sposobnosti, nakon
vjelbanja, za tretiranje mikro i makro trauma, pospjedivanje regeneracije
midiznog tkiva i smanjenje osjezaja umora.

MERIDIAN A MERIDIJANI

Ljudski organizam je prekriven mredom kanala, takozvanim meridijanima.
Ovi kanali nisu nidta drugo do specifiéni energetski tokovi i putevi koji
prate krvne (Qile, Givce, krezu se u odredenom smjeru i smjedteni su na
raznim dubinama ispod koUe ili na midiznom tkivu. Ovi tokovi imaju vrlo
znaeajnu ulogu u komunikaciji izmedu raznih organa i dijelova tijela, kao i
u strujanju krvi i energije. U sluéaju da, uslijed nekih vanjskih ili
unutradnjih utjecaja, dode do poremegaja na nivou ovih tokova
(usporavanje, ometanje, prekid ili preforsiranje energetskog toka), dolazi
do gubitka harmonizacije i nastanka oboljenja (ako poremegaj dovoljno
dugo traje). Na tim putevima, koje zovemo meridijanima, nalazi se vioe
tisuza akupunkturnih toéaka koje moldemo stimulirati na razne naéine
(najstariji su iglom i akupunktura, masiranjem i akupresura), a jedan od
njih je elektromagnetska terapija. Program MERIDIAN sadrii cijelu
programsku simfoniju koja, za razliku od akupunkture ili akupresure ne
stimulira meridijane samo pojedinaenim signalima, veg istovremeno
stimulira sve meridijane, sveukupno ih harmonizirajuzi. Specifiéni
meridijanski programi omoguguju harmonizaciju akupunkturnih
meridijana, pomalu kod terapija koje se zasnivaju na osnovama ueenja
pet elemenata, dopunjujuzi time one laserske ili akupunkturne. Programe
MERIDIAN i BIORITAM mode koristiti svatko, vide puta dnevno, ako se
jednostavno Ueli dobro osjezati u svojoj kodi.



BIORHYTM i BIORITAM

U sluéajevima promjene vremenskih uvjeta, elektrometeorolodke pojave
mogu se objasniti modificirajuzim utjecajem na nadu biokomunikaciju, kao
na primjer vegetativni simptomi osoba osjetljivih na promjenu zraénog
fronta. Ovaj program, takoder, pomale optimalizaciju Givéanih aktivnosti.
Posebno se preporuéuje osobama koje puno putuju, u sluéaju éestih
promjena vremenskih zona. Harmonizacijom bioritma, pored utjecaja
ublaGiavanja nepovoljnih ueinaka vegetativne distonije izazvane
promjenom zraénog fronta, moramo napomenuti da je daleko uéinkovitije
BIORITAM program koristiti u kombinaciji s drugim programima za
opudtanje i smirenje povidenih beta aktivnosti centralnog livéanog
sustava, kao na primjer NERVES i RELAX, te za harmonizaciju meridijana
programom MERIDIAN, kao i programom CIRCULATION.

Primjena programa BioHarmonex uredaja uz pravilan naéin (ivota i
prehrane, uz pravilno odabrane dodatke prehrani, prazena redovnom
fiziekom aktivnodzu, prula dosad najdjelotvorniji naéin uspostavljanja i
odrllavanja nadeg psiho-fiziekog zdravlja.
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