Jeste li kiseli?
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Tema zakiseljavanja tijela danas dodivljava pravi
procvat. No, upravo je velik protok informacija eesto
uzrok i velikog broja krivih podataka. Stoga je
podjednako valno da prave informacije dodu do ljudi,
jer nam jedino poznavanje pravih informacija mode
pomoai u uspjednoj borbi protiv ovog fenomena.

Stanice ljudskog tijela mogu pravilno funkcionirati samo
unutar odredenih pH vrijednosti. o iquid
Srezom, te se vrijednosti gotovo ne mijenjaju, jer tijelo C ) H
posjeduje nekoliko mehanizama koji mu pomafu odriati thI'Oph‘y"
ravnotelu i sprijeéiti ekstremne promjene tih vrijednosti. _ :

Takvi mehanizmi su disanje, tzv. puferski sustavi u
tjelesnim tekuzinama i selekcija vodikovih iona u
bubrezima, tijekom koje se promjene izazvane kemijskim
reakcijama uravnoteluju odabirom vide alkalnog ili vide
kiselog urina. Ukoliko se, iz bilo kojeg razloga, ravnoteino stanje pH vrijednosti
narudi, to #e se odraziti na rad organizma te dolazi do acidoze (zakiseljavanja) ili
alkaloze (alkalizacije). Ljudski organizam mole dule vrijeme kompenzirati takvo
stanje, ali ono tedko opterezuje njegov rad. Zakiseljavanje u poeetku nema
vidljivih simptoma zbog samokompenzacije, stoga niti mi sami niti lijeénik kroz
dudi period nezemo uoéiti taj problem.

Nadalost, ljudi su danas skloni pretjeranom zakiseljavanju. Zahvaljujugi
prehrambenim navikama, Iljudi danas preferiraju hranu koja zakiseljava.
Suprotno uvrijelenom midljenju, zakiseljavanje ne uzrokuje kisela hrana, vez
hrana koja stvara dodatne kiseline u procesu razgradnje. To su razlieite vrste
mesa, sira, jaja, masnoze, mekani kruh, slatkioi, tjestenine, leguminoze, vezina
grickalica (poput eokolade i keksa), gazirana piza i neki proizvodi koji mogu
izazvati ovisnost (alkohol, kava).

Modete li izraéunati koliko ste takve hrane konzumirali samo prodli
tjedan?

lako neodgovarajuza prehrana predstavlja najeedzi éimbenik zakiseljavanja, vrlo
je valan i stll divota. Pubenje (smog!) ima snalan ueinak zakiseljavanja, ba6 kao
i neodgovarajuze, ali vrlo popularne dijete i stalan stres.
Vaiino je spomenuti i tjelovjelbu, jer eéimbenik
zakiseljavanja nije samo nedostatak vjelbanja, vez i
pretjerano vjelbanje, kao i neredovito vjelbanje. To se
objadnjava stvaranjem mlijeene kiseline u midizima, zbog
nedostatka kisika, 0to se manifestira kao naprezanje
midiza. Na sliean naéin mogu djelovati i odredeni lijekovi.




Kako bi tijelo kompenziralo pretjerano zakiseljavanje, koristi svoje osnove
gradevne materijale, od kojih je najvadniji kalcij koji tijelo povlaéi iz kostiju(!).
Vidljivi su i odredeni fiziéki simptomi poput:

stalnog umora, iscrpljenosti, bezvoljnosti;
izmorenosti, depresije;

osjetljivosti na stres;

smanjene mogi koncentracije, smanjene sposobnosti;
smanjene otpornosti na bolesti itd.

Ovi su fenomeni dobro poznati vegini ljudi. Njihov se uzrok modle jednostavno
rijediti promjenom stila Givota! Puno toga modemo sami uéiniti za postizanje i
odriavanje prave Kkiselo-bazne ravnotele. Osnovno je da povezamo
konzumiranje namirnica koje alkaliziraju (jogurt i ostali fermentirani mlijeéni
proizvodi, povrze (osim leguminoza), krumpir, éednjak, kukuruzna Kkrupica,
poéeniéne klice, voze (jabuke, grolde, datule, limun, kokos, avokado, grejp,
badem itd.) Potrebna je i redovita umjerena tjelovjelba, kao i primjenjivanje
tehnika za svladavanje stresa.

Izdvajamo nekoliko natih proizvoda koji mogu pomogi u alkalizaciji organizma.
Prije svega tu je tekuzi Klorofil éiji aktivni sastojak klorofilin pomade alkalizaciji,
ali u uklanjanju toksina iz organizma. Tu je i Ocean 21 eije bogatstvo biljnih
sastojaka i minerala osigurava alkalizacijski i detoksikacijski efekat. Tregi
proizvod je Aquarion, filter i ionizator vode najnovije generacije koji ima
jedinstveno djelovanje: odvajanje alkalne od Kkisele vode! Svakodnevnhom
konzumacijom 1-3 | alkalne vode, umjesto obiene ili izvorske, zadovoljiti
moldemo ne samo dnevne potrebe za tekuzinom, nego i potrebu za odrlavanjem
pH ravnotede!
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