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Menopauza nije bauk! 
U razvijenim zemljama populacija je sve starija. Oèekivani ûivotni vijek za ûene u 
Hrvatskoj je 77 godina. Kako se produûava period ûivota koji ûena  proûivi u menopauzi 
postajemo sve svjesniji promjena u tijelu i na tijelu, kao posljedice nedostatka ili 
nepravilnog luèenja spolnih hormona.  Posljedice su tih promjena mnogobrojne, a neke 
od njih predstavljaju prave zdravstvene izazove te mogu ugroziti sam ûivot:   
 
1) Nepravilna, obilna krvarenja te opasnost nastanka raka tijela maternice, a kao 
posljedica prekomjernog zad ebljavanja sluznice maternice.   
 
2) Poremeæaj sna i umor. Ponekad ih uzrokuju i noæne navale vruæine koje ometaju san, 
a to moûe utjecati na radnu sposobnost i pamæenje.  
 
3) Psiholoöki i emocionalni problemi. Mjesta na koja se veûu estrogeni nalaze se i u 
mozgu, izmeðu ostaloga i u dijelovima koji su odgovorni za ponaöanje, koncentraciju i 
pamæenje. Uèestala su depresivna raspoloûenja , razdraûljivost, emociona lna labilnost, 
sklonost plaèu.  
 
4) Smanjuje se gustoæa kostiju i poveæava opasnost od patoloökih fraktura. U 
postmenopauzi kod viöe od 50 posto ûena smanjena je koötana masa. Zbog posljedica 
prijeloma kuka umire pribliûno 10 -15 posto ûena, dok znatan dio nikada potpuno ne 
ozdravi.  
 
5) Ubrzavaju se aterosklerotske promjene krvnih ûila i naglo poveæava rizik 
kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih incidenata. Iako veæina ljudi glavnom opasnoöæu 
za svoje zdravlje drûi zloæudne bolest i, gotovo polovina svih ljudi i ûena umire od 
posljedica kardiovaskularnih bolesti. ätoviöe, od svih zloæudnih bolesti ne umire toliko 
ûena koliko od posljedica kardiovaskularnih bole sti. Tako se npr. u ûena u postmenopauzi 
rizik za koronarnu srèanu bolest poveæava za 45 posto, a rizik za moûdani udar nza 20 
posto.  

6) Promjene na stijenci rodnice, koja se stanjuje, pojavljuje se suhoæa, smanjuje 
elastiènost, a poveæava osjetljivost na  infekcije. 

7) Od sredine treæeg desetljeæa ûivota do menopauze ûene se udebljaju prosjeèno 17 kg. 
Dolazi do poveæanja tjelesne teûine, dok se masno tkivo iz podruèja straûnjice i bedar a 
premjeöta u podruèje trbuha.  

8) Smanjuje se libido, ûelja za spolnim  odnosom.  

 

Zaöto Menopausal Formula? 
Prehrana u ovom razdoblju mora obilovati vitaminima, antioksidantima, nezasiæenim 
masnim kiselinama, pojaèanim dozama ûeljeza, kalcija, magnezija i dodatnim prirodnim 
izvorima (zamjenama) za hormon estrogen koji u ovom  ûivotnom ciklusu nedostaje.  

Menopausal Formula je kompleksni multi - vitaminsko - biljni proizvod koji u sebi sadrûi 
37 prirodnih aktivnih sastojaka, formuliran sa ciljem da pruûi cjelovitu i kvalitetnu   
podröku ûenama prije, za vrijeme i nakon menopauze . Svojim nutrijentima pomaûe 



odrûavanju zdravlja i funkcije sluznice, djeluje zaötitno protiv oöteæenja i bolesti krvnih 
ûila, vitamin D sa nizom minerala i oligoelemenata doprinosi spreèavanju pojave 
osteoporoze i odrûavanju zdravlja koötanog tkiva. Èitav  niz biljaka sa svojim aktivnim 
tvarima osigurava i odrûavanje psihièkog i tjelesnog zdravlja ûene djelujuæi 
antidepresivno, umirujuæe, antistresno, smanjuje se osjeæaj straha, smiruju se valunzi, 
poboljöava raspoloûenje i   koncentracija. 

Sa ovakvim preparatom menopauza uopæe ne treba biti problem, i sa njim se uvijek 
moûemo osjeæati kao u najboljim godinama.  
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