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Moa pozitivhog razmiodljanja

Pozitivno razmiéljanje je mentalni stav koji umu propuéta misli,

rijeéi i slike koje pridonose rastu, razvoju i uspjehu. To je mentalni stav koji oéekuje
dobre i povoljne rezultate. Pozitivan um anticipira srezu, radost, zdravlje i uspjedno
prevladavanje svake situacije i djelovanja. Sve 06to um oeekuje, on pronalazi. Ne
prihvazaju svi pozitivho razmiéljanje, niti vjeruju u njega. Neki to smatraju glupotzu,
drugi se podsmjehuju ljudima koji vjeruju i prihvazaju takav naein razmiéljanja. No,
izmedu ljudi koji ga prihvazaju, samo ga rijetki znaju uspjetno iskoristiti i dozi do
rezultata. Ipak, €ini da je mnogima ta tema privlaéna, eemu svjedoée i brojne knjige,
predavanja i teéajevi. To je tema éija popularnost neprestano raste. Eesto modemo éuti:
"Misli pozitivno!". Vezina ljudi te rijeei ne shvaza ozbiljno, jer ne znaju 6to to uistinu
znaei, ili to ne smatraju korisnim i djelotvornim. Koliko ljudi poznajete koji su ozbil jno
razmislili 6to zapravo znaéi moz pozitivnog razmidljanja?

I pozitivho i negativho razmiéljanje je zarazno. Svi mi, na ovaj ili onaj naein,
utjeeemo na ljude koje susrezemo. To se dogada instinktivno i podsvjesno, preko misli i
osjezaja te govora tijela. Ljudi osjezaju nadu auru, nade misli utjeéu na njih. Zar je éudno
oto Oelimo biti okrudeni pozitivnhim ljudima i izbjegavati negativhe? Ako smo pozitivni,
ljudi & nam spremnije pomagati. Ljudi ne vole i izbjegavaju onoga koji déalje negativn u
energiju.

Negativne misli, rijeéi i stavovi vode ka nezadovoljstvu. Kada je um negativan, u krv
se oslobadaju otrovi, 6to vodi ka joé veeem nezadovoljstvu i negativnosti. To je put
prema neuspjehu, frustraciji i razoéaranju.

Okretanje pozitivhom razmidljanju zahtijeva vjelbanje i rad na sebi. Stavovi i misli
ne mijenjaju se preko nozi. Eitajte o ovoj tematici, razmislite o njenim prednostima i
natjerajte se da ju i sami isprobate Moz midljenja je snalna sila koja oblikuje na¢ Gdivot.
To se oblikovanje najeedze odvija podsvjesno, ali proces je moguze provesti i svjesno.
Eak i ako vam se ideja éini éudnom, dajte joj dansu. Ne modete niéta izgubiti, molete
samo dobiti. Ne obazirite se na ono 6to drugi govore i misle o vama kada primijete da se
mijenjate. Uvijek vizualizirajte samo povoljne i korisne situacije. U razgovoru sa samim
sobom, kao i s drugima, koristite pozitivne rijeei. Vibe se smijte, jer to pomade u
pozitivnom razmibljanju. Zanemarite osjexaj lijenosti i 0Oelju za odustajanjem. Ako
ustrajete, uspjet zete se preobraziti. Ako negativhe misli udu u vaé um, nastojte ih
detektirati i zamijeniti konstruktivnim mislima. Negativhe e se misli pokubavati
nametnuti i vi gete ih uvijek morati zamijeniti pozitivhima. Ustrajnost e s vremenom
naueiti vaé um da misli pozitivno i ignorira negativne misli.

Nisu bitne trenutne okolnosti u vadem Qivotu. Razmiédljajte pozitivnho, oéekujte samo
povoljne rezultate i situacije, a okolnosti ze se, sukladno tome, promijeniti. Molda ze biti
potrebno neko vrijeme, no promjene ze se dogoditi. Postoji vide tisuza elanova CaliVite
koji su usvojili umijeze pozitivhog razmidljanja te zahvaljujuzi tome QJive Kvalitetan Givot.

Vjerujte svom umu, vjerujte sebi, i Vi ste sposobni za sve.

Srdaéan pozdrav,
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