
Nova saznanja o Noniju 
 

 
       Polinezijski Noni je i dalje najtraûeniji proizvod u Hrvatskoj. 
Njegov trostruki koncentrat aktivnih tvari, farmaceutska kvaliteta 
sirovine, savröena oèuvanost nepropusn om ambalaûom i ugodan 
okus opravdavaju njegovu cijenu.  Tisuæe zadovoljnih korisnika iz 
dana u dan svjedoèi o fantastiènom djelovanju koje ova biljka ima 
na naö organizam. Usporedo sa iskustvenim dokazima, svakim 
danom se i kemijski profil Nonija do datno otkriva. Zahvaljujuæi 
znanstvenoj znatiûelji, broj i raz lièitost aktivnih tvari biva sve veæi, a 
njihovo djelovanje sve manje biva tajnom. Pa pogledajmo...  
 
ï Svi znamo za prokseronin, skopoletin, damnakanta l, serotonin,  
no japanski znanstvenici, dr. Hirazumi i dr. Furosa wa,  
identificirali su tvari, po lisaharide, koje nazivaju noni-ppt.  
Ovim tvarima pripisuje se  anti-kancerdjelovanje. Naime, ovi su 
specifièni polisaharidi direktno ukljuèeni u imunoloöke reakcije, gdje 
stimuliraju stanice poput makrofaga i T -stanica. Njima moûemo 
zahvaliti i bolju regulaciju krvnog öeæera i krvnoga tlaka . Noni, ne samo da ostaje, veæ 
dobiva novu dimenziju kao izvrsno sredstvo za dijabetièare i hipertonièare.  
 
ï  Noni putem xeronina, djeluje na molekularnoj razini tako öto pomaûe u procesima 
obnavljanja (regeneracije) oöteæenih stanica. Primarna uloga kseronina je regulacija 
oblika specifiènih proteina. Kako ovi proteini imaju ulogu u imunoloökom, hormonalnom i 
enzimatskom sustavu, jasno je da upotreba Nonija moûe imati brojne pozitivne fizioloöke 
odgovore. 
 
ï  Skopoletin je flavonoid koji ima vazodilatirajuæa svojstva (opuöta krvne ûile, umiruje 
spazam). Iskazuje pozitivno djelovanje kod poviöenog krvnog tlaka, grèeva uterusa, 
crijevnih grèeva, menstrualnih bolova itd. Ima i antibakterijska svojstva, ali joö 
znaèajnija je njegova uloga u zaustavljanju i sprjeèavanju upala. Vrlo je koristan kod 
bronhijalnih upala i astme. Kako skopoletin regulira hormon serotonin, pa indirektno 
pomaûe kod depresije i nervoze.  
 
ï  Limnonen je komponenta Nonija o kojoj se malo piöe, ali to  nipoöto ne zasluûuje. Sam 
limonen poznat je odprije kao tvar sa vrlo snaûnim antikancerogenim djelovanjem. 
Poveæava djelotvornost enzima jetre ukljuèenih u neutralizaciju karcinogenih tvari s 
kojima svakodnevno dolazimo u kontakt. Animalne studije pokazuj u da limonen sadrûan 
u nekim namirnicama sman juje rast tumora dojke. 
 
ï  Eugenol je tvar sadrûana u Noni soku koja ima  sposobnost blokirati upalne molekule 
(COX) gotovo jednako snaûno i uèinkovito kao i mnogi poznati nesteroidni antiupalni 
lijekovi. 
 
ï  Za asperulozid, tvar u Noniju, vjerovatno  niste èuli. O ovoj, tek nedavno izoliranoj 
tvari, sigurno æe biti joö mnogo novih informacija. Za sada se zna da pomaûe u 
izluèivanju tekuæine (diureza), smanjenju upale, kod problema varikoznih vena i flebitisa. 
Znanstvenici govore o djelovanju asperulozida u sprjeèavanju kromosomskih lomova, öto 
znaèi da ima anti -mutageni karakter.  
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