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Aloe vera je jedan od glavnih lijekova staroga svijeta, koristili su je Plinije, 
Diskurides, ali i Galen, otac suvremene medicine. Egipatske kraljice Nefreteti i 
Kleopatra su se njome koristile zbog kozmetièkih svojstava, a Aleksandar 
Makedonski je prema savjetu uèitelja Aristotela prije ratnih pohoda najprije 
sakupio dovoljne kolièine Aloe vera za snagu, ali i lijeèenje rana.  
  
 
 
Aloe vera je jedna od najkorisnijih biljaka na naöem pl anetu. Utvrðeno je da osim 
blagotvornih uèinaka na koûu, sadrûava i sastojke koji pomaûu èiöæenju organizma, te 
reguliranju i optimalnom djelovanju imunoloökih mehanizama kojima se naöe tijelo brani 
od bolesti. Sadrûi i tvari koje ublaûavaju posljedice raz lièitih upala i alergija. Aloe vera 
ima jedinstvenu biokemijsku strukturu: sadrûi izvanredno uravnoteûene kolièine 
vitamina, minerala, polisaharide, aminokiseline, antrakinone, te enzime. Sami sastojci su 
vrlo jednostavni, ali jedinstven je naèin na koji ih aloja spaja. Iako joö nije do kraja 
poznat toèan naèin djelovanja svih sastojaka, najuèinkovitija je tek kada njezini sastojci 
poènu djelovati u samom tijelu gdje iskazuju sinergistièki uèinak. Zbog tolikih pozitivnih 
uèinaka na zdravlje, struènjaci o nj oj govore kao o pravoj biljnoj ljekarni. Sama je 
amerièka vlada uloûila 50 milijuna dolara u istraûivanje Aloe vera öto potvrðuje njezinu 
vrijednost. Dr. Robert M. Stegel, istièe kako ga ne bi èudilo da nam Aloe vera u 
buduænosti pruûi novu platformu zdrav stvene skrbi.  

 

Aloe vera i imunitet   
Nova zdravstvena istraûivanja  dokazala su izravnu vezu izmeðu kroniènih bolesti i 
slabljenja ili poremeæaja naöeg imunoloökog sustava. Naime, 75% oboljelih stanovnika 
razvijenih zemalja boluje od kroniènih bolesti.  
Poznata je stvar da naö naèin ûivota i prehrane, kao i negativne promjene u okoliöu 
izvrgavaju razlièitim oneèiöæenjima i otrovima koji ötetno djeluju na naö obrambeni 
sustav. Te opasnosti spojene s posljedicama svakodnevnih stresova slabe naö organizam 
i èesto su uzrokom razlièitim kroniènim stanjima. Od njih do kroniènih bolesti, mali je 
korak. Odgovor  za mnoge probleme uzrokovane kroniènim bolestima nalazi se u 
naöem obrambenom sustavu : on je upravo i stvoren da nas ötiti. Aloe vera se tijekom 
stoljeæa dokazala svojim stimulativnim i regulativnim uèinkom na imunoloöke funkcije. 
Utvrðeno je da ona sadrûi faktore koji uniötavaju tumore (alfa faktor, blokira dotok krvi u 
rastuæi tumor, acemananiÖ). Kao dopunska terapija, smanjuje ötetne nuspojave kemo i 
radio terapije.  
  
 
 
Aloe vera i upale 
Aloe vera je i jedno od najboljih prirodnih protuupalnih sredstava.  Direktno koèi 
nastanak pro-upalnih tvari u svim organskim tkivima. Njezino djelovanj e osjetili su svi 
koji imaju problema sa kostima i zglobovima.  Smanjuje upalu, crvenilo, bolove i 
oteklinu zglobova i miöiæa.  Djeluje i kod neuralgija, iöijasa i glavobolje. U kombinaciji 
sa kalcijem uèinkovita je kod osteoporoze . Pomaûe kod akutnih i kro niènih upala 
respiratornih organa (upala sinusa, ûdrijela, glasnica, pluæa itd.). Ublaûava simptome 
astme i alergija.  
  
  
 



 
 
 
 
Aloe vera i srce 
Jaèa srèani miöiæ.  Sniûava razinu kolesterola u krvi i krvni tlak te smanjuje uèestalost 
napada angine pektoris.  
  
  
Aloe vera,  probava, metabolizam 
Potièe probavu , neutralizira poviöenu ûeluèanu kiselinu, uravnoteûuje djelovanje 
gastrointestinalnih simbiotiènih bakterija, normalizira pH stolice, pomaûe kod iritabilnog 
crijevnog sindroma, kolitisa, proljeva i zatvo renosti. Prodire kroz stijenku probavnog 
trakta, ispire ötetne bakterije i èisti crijevne resice od naslaga. Na taj naèin smanjuje 
upale i poveæava apsorpciju hranjivih tvari.   Poboljöava rad jetre , detoksicira je i 
regenerira. Preporuèa se kao dodatna ter apija kod bolesti ûuèi, ciroze jetre, akutnog i 
kroniènog hepatitisa i masne jetre. Regulira i sniûava razinu öeæera u krvi , smanjuje 
oscilacije öeæera (posebno vaûno kod bolesnika na inzulinu).  
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