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Aloe vera je jedan od glavnih lijekova staroga svijeta, koristili su je Plinije,
Diskurides, ali i Galen, otac suvremene medicine. Egipatske kraljice Nefreteti i
Kleopatra su se njome koristile zbog kozmetiekih svojstava, a Aleksandar
Makedonski je prema savjetu ueitelja Aristotela prije ratnih pohoda najprije
sakupio dovoljne kolieine Aloe vera za snagu, ali i lijeeenje rana.

Aloe vera je jedna od najkorisnijih biljaka na nadéem planetu. Utvrdéeno je da osim
blagotvornih ueinaka na kolu, sadrliava i sastojke koji pomadu eidzenju organizma, te
reguliranju i optimalnom djelovanju imunolodkih mehanizama kojima se nade tijelo brani
od bolesti. Sadrii i tvari koje ubladavaju posljedice raz lieitih upala i alergija. Aloe vera
ima jedinstvenu biokemijsku strukturu: sadrii izvanredno uravnotelene koliéine
vitamina, minerala, polisaharide, aminokiseline, antrakinone, te enzime. Sami sastojci su
vrlo jednostavni, ali jedinstven je naein na koji ih aloja spaja. lako jo6 nije do kraja
poznat toéan naein djelovanja svih sastojaka, najuéinkovitija je tek kada njezini sastojci
poéenu djelovati u samom tijelu gdje iskazuju sinergistieki uéinak. Zbog tolikih pozitivnih
ueinaka na zdravlje, struénjaci o njoj govore kao o pravoj biljnoj ljekarni. Sama je
ameriéka vlada ulodila 50 milijuna dolara u istralivanje Aloe vera 6to potvrduje njezinu
vrijednost. Dr. Robert M. Stegel, istice kako ga ne bi eudilo da nam Aloe vera u
buduznosti prudi novu platformu zdrav stvene skrbi.

Aloe vera i imunitet

Nova zdravstvena istradivanja dokazala su izravnu vezu izmedu kroniénih bolesti i
slabljenja ili poremezaja nadeg imunolotkog sustava. Naime, 75%b oboljelih stanovnika
razvijenih zemalja boluje od kroniéenih bolesti.

Poznata je stvar da naé naein livota i prehrane, kao i negativhe promjene u okolibu
izvrgavaju razlieitim oneeidzenjima i otrovima koji 6tetno djeluju na nad obrambeni
sustav. Te opasnosti spojene s posljedicama svakodnevnih stresova slabe nad organizam
i eesto su uzrokom razliéitim kronienim stanjima. Od njih do kronienih bolesti, mali je
korak. Odgovor za mnoge probleme uzrokovane kronienim bolestima nalazi se u
nadem obrambenom sustavu : on je upravo i stvoren da nas 6titi. Aloe vera se tijekom
stoljeza dokazala svojim stimulativnim i regulativhim uéinkom na imunolodke funkcije.
Utvrdeno je da ona sadrii faktore koji uniétavaju tumore (alfa faktor, blokira dotok krvi u
rastuzi tumor, acemananiO). Kao dopunska terapija, smanjuje 6tetne nuspojave kemo i
radio terapije.

Aloe vera i upale

Aloe vera je i jedno od najboljih prirodnih protuupalnih sredstava. Direktno koéi
nastanak pro-upalnih tvari u svim organskim tkivima. Njezino djelovanj e osjetili su svi
koji imaju problema sa kostima i zglobovima. Smanjuje upalu, crvenilo, bolove i
oteklinu zglobova i midiza. Djeluje i kod neuralgija, idijasa i glavobolje. U kombinaciji
sa kalcijem ueéinkovita je kod osteoporoze. Pomale kod akutnih i kroniénih upala
respiratornih organa (upala sinusa, (drijela, glasnica, pluga itd.). Ublalava simptome
astme i alergija.



Aloe verai srce

Jaéa sréani midiz. Snilava razinu kolesterola u krvi i krvni tlak te smanjuje uéestalost
napada angine pektoris.

Aloe vera, probava, metabolizam

Potiee probavu, neutralizira povitéenu Geluéanu kiselinu, uravnoteluje djelovanje
gastrointestinalnih simbiotienih bakterija, normalizira pH stolice, pomaie kod iritabilnog
crijevnog sindroma, kolitisa, proljeva i zatvo renosti. Prodire kroz stijenku probavnog
trakta, ispire otetne bakterije i éisti crijevne resice od naslaga. Na taj naéin smanjuje
upale i povezava apsorpciju hranjivih tvari. Poboljoava rad jetre, detoksicira je i
regenerira. Preporuea se kao dodatna ter apija kod bolesti (uei, ciroze jetre, akutnog i
kroniénog hepatitisa i masne jetre. Regulira i snidava razinu éezera u Krvi , smanjuje
oscilacije tezera (posebno valno kod bolesnika na inzulinu).

Informacije, uélanjenje i narudidbe na br. mob.
091/47-44-777, Mihael Kovaeevia

www.calivita-hr.com



