Rhodiolin!

Stres nas svagdasnji!!!

Stres utjece na funkciju srca na neprimjetan nacin. Tako se Cesto desSava da od
— infarkta umiru ljudi koji nikada nisu bili kardioloski pacijenti. Iznenadna sréana
. smrt danas ne zaobilazi niti mlade ljude te tako placamo danak modernom stilu
Zivota. Visoka razina tvari koje se otpustaju u stanjima stresa (kateholamini i
kortikosteroidi) uzrokuju pojacano oslobadanje lipida i glukoze u krvotok te
gotovo trenutacno izazivaju pojavu jakog gréenja misiénih vlakana srca. Uslijed
pretjeranog gréenja vlakna pucaju i nastaju mikroskopski sitne lezije - oStecenja
na srcu. Na mjestu tih oSteéenja sréani misi¢ gubi funkciju te se narusava
normalan protok elektri¢nih impulsa koji se Sire sréanim misSiéem i upravljaju
sr¢anim otkucajima. Kada je elektricni tok prekinut ili poremecen, a srcani
otkucaji nepravilni to stanje nazivamo aritmija. Sto je veca razina stresa vise je lezija, vise aritmija i
viSe iznenadnih smrtnih ishoda. Kod 86% osoba umrlih uslijed infarkta miokarda, pronadene su lezije
na srcu. Istrazivanja pokazuju da Rhodiola rosea prevenira oSteéenja sréanog misiéa, jer smanjuje
koli¢inu kateholamina i kortikosteroida. Normalizirajuée djelovanje na adrenalne Zlijezde moze
doprinijeti i normalizaciji kolesterola, Seéera u krvi te krvnog tlaka. Na taj nacin Rhodiola rosea djeluje
na vazne ¢imbenike rizika za bolesti srca.

Upotreba i doziranje: svako jutro prije obroka 2-3 kapsule + 1 kapsula popodne po potrebi!
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