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Rhodiolin i najbolji svjetski adaptogen

Rhodiola rosea naraste 12-30 cm, soenih je listova i Gutih cvjetova,
radirena na podruéju arktiekog kruga, u visokim planinama od
Skandinavije do Azije. Najéedze ju nalazimo na visoravnima s
pjeskovitim tlom iznad 3000 metara. Podzemni dio biljke eini debela
rizoma (podzemni dio stabljike) i 0,2 cm debele Uile korijena. Za dodatke
prehrani, lijekove i kozmetiku uglavnom se koristi rizoma, no korijen
biljke sadrii nekoliko tvari s korisnim djelovanjem. Naziva se jod i zlatni
korijen ili planinska rula, jer kada se odrelu, rizoma i korijenje miriou
poput rude.

Rhodiola se stoljezima koristi u popularnoj medicini. Prvi
pisani podaci selu u 77 god. pr. n.e. Gréki lijeénik
Dioscorides opisao ju je kao lijek. Stari Rimljani i Grci koristili
Su je protiv umora, Vikinzi za povezanje izdrdljivosti i protiv
mamurluka, dok su je Eskimi i Laponci Gvakali nakon dugog
lova, kako bi izdrdali napore i dug povratak kuzi. Ipak,
moldemo rezi da najvezu tradiciju ima na dalekom istoku i u
Sibiru. U tim je podruéjima korittena za poticanje izdrdljivosti,
dugovjeenosti, za povezanje vitalnosti mladenaca te kao
pomog kod zaeega zdravih potomaka, ali i kao lijek za razlieite
probleme s probavnim sustavom, plugima i Givcima. Recept
od njenih ekstrakata bio je strogo éuvana tajna kroz stoljeza i
samo su odabrani bili upoznati s mjestom rasta ove Dbiljke.
Profesor Krilov s Ruske akademije znanosti je 1961. g. proveo istradivanje u
Altajskom gorju. Tamo je otkrio da je zlatni korijen, tajanstvena biljka éudesnih
ljekovitih mogi, upravo Rhodiola rosea. Nakon tog otkriza zapoeela su temeljita
prouéavanja biljke prihvazenim znanstvenim metodama. Dokazano je da je
ekstrakt biljke adaptogen te da mentalno i fizieki jaéa tijelo. Ova su istradivanja
iskoridtena u sovjetskom programu istralivanja svemira i60-tih godina, i
Rhodiola je ubrzo postala jedan od univerzalnih lijekova za podizanje kondicije
astronauta.

Rod Rhodiola obuhvaza vide od 50 vrsta. Njene aktivne tvari mogu se podijeliti u
6 grupa: fenilpropanoidi, derivati feniletanola, flavonoidi, monoterpeni, triterpeni
i fenolne kiseline. Fenilpropanoidi (rozin, rozavarin, rozarin) se mogu pronagi
samo u Rhodiola vrstama, 6to je jedan od razloga njihovog biolookog znaéaja
(1986, Kurkin i Dubichev).

1965. g. poeeli su je primjenjivati za djelovanje na sredidnji Giveani sustav,
prvenstveno za povezanje mentalne snage, protiv stresa i kao psihostimulans za
poticanje opze kondicije. Primijezeno je da stimulira podruéja koja utjeéu na
ueenje i pamaenje. S obzirom da je Rhodiola bogata fenolima, treba spomenuti i
njenu ulogu antioksidansa, 6to joj omoguzuje suzbijanje oOtetnog djelovanja
slobodnih radikala. U nekoliko zemalja koristi se kao ljekovito °redstvo (npr. od
1969. g. u Rusiji, od 1985. g. u avedskoj) te kao sastojak proizvoda s ljekovitim
djelovanjem. Danas se 0dirom svijeta provode brojna istralivanja s ciljem
prodirenja primjene ove biljke.
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