
 
 

Nutricionistièko savjetovaliöte 
 
 
       Dobar izgled i oblikovanje tijela nije rezultat primjene samo jedne metode. Za optimalni 
rezultat tretmana za oblikovanje tijela poûeljno je istovremeno djelovanje na viöe razina.  
Pravilna prehrana neæe vam oduzet i dodatno vrijeme, potrebno je samo znanje kako se 
pravilno hraniti. U naöem nutricionistièkom savjetovaliötu moûete dobiti struènu pomoæ u 
uvoðenju plana prehrane zasnovanu na individualnim potrebama.  
Prije nego öto se pristupi izradi individualnog plana prehrane, potrebno je napraviti analizu 
prehrambenog statusa osobe kojoj se propisuje dijeta. Kod propisivanja adekvatne dijete 
potrebno je uzeti u obzir mnoge èimbenike koji su razlièiti od osobe do osobe poèevöi od dobi, 
zdravstvenog stanja, ûivotnih nav ika pa èak i ekonomskih moguænosti za provoðenje dijete.  
CaliVita æe za Vas organizirati analizu prehrambenog statusa koju provode nutricionisti, a 
svim osobama kojima je potrebna promjena u prehrambenom reûimu ponuditi æemo izradu 
individualnog plana prehrane. Plan prehrane poötuje sva naèela uravnoteûene prehrane te se 
brine za posebne potrebe trudnica, dojilja, mladih i sportaöa te osoba sa prekomjernom 
tjelesnom teûinom. Redukcijske dijete paûljivo su planirane tako da smanjenim unosom hrane 
ne smanjite unos vaûnih vitamina, minerala i drugih esencijalnih tvari neophodnih za zdravo 
funkcioniranje organizma. Nutricionistièko savjetovaliöte omoguæuje vam ulaganje je u trajne 
vrijednosti koje su u sluûbi vaöeg zdravlja, ljepote i zadovoljstva.  

 

 

 

CaliVita savjetovalište Online! 

www.calivita-hr.com 

 

Informacije, uèlanjenje i narudûbe na br. mob.  
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