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Do 2030. godine broj oboljelih od dijabetesa æe se udvostruèiti, upozoravaju 
znanstvenici. Ako se pak poveæa broj pretilih osoba, a oèekuje se da hoæe, dijabetièara æe 
biti joö i viöe. Taj æe broj oboljelih od dijabetesa, prema procjeni znanstvenika, porasti sa 
171 milijuna, koliko ih je bilo u 2000. godini, na èak 366 milijuna. Takve je statistike 
navelo Amerièko druötvo dijabetièara u èasopisu «Diabetes Care».  
Ova se procjena odnosi samo na takozvani ëtip 2í, tj. ne odnosi se na ëtip 1í ili tip 
dijabetesa koji zahvaæa uglavnom mlaðu populaciju, zbog èega se joö naziva i 
ëmladenaèki dijabetesí. Znanstvenici su upozorili i na porast broja umrlih od srèanih 
bolesti, öto je usko povezano i s dijabetesom. Naime, oba su problema povezana s loöom 
prehranom i nedovoljnim kretanjem. U Hrvatskoj ûivi viöe od 170 000 osoba sa öeæernom 
boleöæu, a smatra se da je barem joö toliki broj ljudi s poviöenim öeæerom u krvi, a da to 
ne znaju!!  

Ovakvo alarmantno stanje prijetnja je i razlog da se sprijeèi pojava bolesti i, posebice, 
odgode ili izbjegnu kroniène komplikacije u onih koji veæ imaju öeæernu bolest. Sloûen 
sastav Nopala, a posebno visok sadrûaj aminokiselina, kroma, niacina i vlakana pokazao 
se kljuènim èimbenikom u njegovom pozitivnom djelovanju na regulaciju krvnog öeæera. 
Krom je esencijalan u djelovanju GTF ña (glucose tolerance factor). Jedna od kombinacija 
koja olakaöava regulaciju öeæera pri dijebetesu tipa 2 je: Nopalin  + Trimex.   
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