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Pasivno puöenje mnogo je ötetnije nego öto se do sada mislilo. Nepuöaèi koji su 
izloûeni duhanskom dimu na poslu, u svom domu, restoranima i na drugim javnim 
mjestina, u veæoj su opasnosti od prijevremene smrti od osoba koje nisu izloûene 
dimu cigareta. Ovo se naroèito odnosi na djecu, jer je za njih duhanski dim puno 
ötetniji, s obzirom da imaju manja i osjetljivija pluæa. Ovo je objavljeno u British 
Medical Journal, te se pot ièe odrasle da ne puöe u prisustvu djece. Japanski 
znanstvenici proveli su istraûivanje na 21 800 ûena, te su ustvrdili da aktivno i 
pasivno puöenje u premenopauzalnih ûena (prije menopauze) poveæava rizik od 
karcinoma dojke, daleko viöe nego u ûena koje nisu u kontaktu s cigaretnim dimom. 
Smatra se da visoke razine estrogena u ûena prije menopauze djeluje sinergistièki s 
karcinogenim tvarima iz cigareta, èime se pojaèava karcinogeni uèinak duhanskog 
dima. Smokerade sadrûi kombinaciju antioksidanata obogaæenih cayenne paprikom, 
zelenim èajem i elaginskom kiselinom koji maksimalno ötite od ötetnih utjecaja 
zagaðenja.  
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