
 
 
 
 
 

 
 
 

Koenzim Q10 ima jedinstvenu moæ proûimanja cijelog organizma, svake 
stanice. Brojna otkriæa potvrðuju vaûnost njegove svakodnevne preventivne 
uporabe kao i klinièke primjene. Uz veæ poznati kardio-protektivno djelovanje, 
dokazano je da koenzim Q10 moûe usporiti degenerativne procese, te poboljöati 
stanje kod veæ postojeæih procesa.  
 
 
Do sada utvrðena djelovanja koenzima Q10 i primjena:  

· Stabilizacija poviöenog krvnog tlaka 
· Ishemijske bolesti srca 
· Respiratorne bolesti i problemi (astma, alergije, ..) 
· Glavobolje i migrene 
· Paradentoza i problem sa zubnim korijenima 
· Zaötita od ötetnog djelovanja dijabetesa na staniènoj razini 
· Zaötita i obnavljanje neuroloökih funkcija (alzheimer, Parkinson, skleroza..) 
· Zaötita od gubitka sluha ñ mutacija mitohondrijske DNA  smatra se vaûnim 

èimbenikom promjena u unutarnjem uhu koje se ne mogu medicinski 
korigirati. 

· Produûuje ûivotnu crtu ñ istraûivanja na ûivotinjama ukazuju da prehrana 
obogaæena koenzimom i es masnim kiselinama znaèajno produûava ûivot i 
smanjuje DNA oöteæenja. Koenzim pri tome spreèava pad antioksidativnog 
kapaciteta koji opada sa godinama. 

· Pomaûe u regeneraciji miöiæa  
· Prevenira gubitak teûine i miöiænog tkiva, te smanjuje umor  kod oboljelih od 

karcinoma, zajedno sa B2 i B3 vitaminom. 
· ätiti od stresa uslijed bolesti i operacije, zraèenja i kemoterapije. Preporuèuje 

se doza od 100 ñ 300 mg dnevno dva tjedna prije operativnog zahvata, 
naroèito operacije srca. Srèani  miöiæ ovih pacijenata bolje je opskrbljen 
energijom, smanjuje se oksidativni stres, te se ubrzava oporavak uslijed 
smanjene zasiæenosti kisikom  

· Smanjuju se dijabetièke komplikacije  
· Smanjuje se moguænost skleroze uslijed starenja organizma 

 
 
 
 
 
 
 
 



Koenzim i karcinomi  
Istraûivaèi uloge koenzima kod karcinoma fokusirani su na dvije linije istraûivanja: 
sposobnost koenzima da unaprijedi imunoloöki odgovor i njegovu sposobnost da 
smanji kardiotoksiènost uobièajenih kemoterapeutskih lijekova.  Bolesnici  sa 
malignim bolestima èesto imaju vrlo nizak sadrûaj CoQ10, a istraûivanja su 
dokazala da on moûe poveæati imunoloöki odgovor. 
Temeljeno na dosadaönjim saznanjima, Danski su istraûivaèi ispitivali djelovanje 
samog CoQ10 i u kombinaciji sa drugim nutrijentima kao dopunska terapija kod 
karcinoma dojke. Istraûivaèi opisuju tri pacijentice sa metastazama. Sve su 
pacijentice primale, uz konvencionalnu medicinsku terapiju, i 390 mg CoQ10 
dnevno. Kod sve tri zabiljeûena je regresija tumora i smanjena pojava metastaza.   
 
U drugoj studiji, isti istraûivaèki tim ispitivao je 32 pacijentice sa karcinomom dojke 
koji je metastazirao na okolne limfne èvorove. Uz konvencionalne lijekove sve su 
pacijentice primale i sljedeæu kombinaciju suplemenata: vitamin C 2850 mg, 
vitamin E 2500 IJ, beta karoten 32 000 IJ, selen 387 mcg + multivitaminske tablete 
koje sadrûavaju ostale vitamine i minerale. Uz to su dobivale esencijalne masne 
kiseline: 1.200 mg gama- linolenske kiseline i 3.500 mg omega -3 te 90 mg CoQ10. 
Na kraju 18-mjeseène studije kod 6 pacijentica iskazana je vidljiva remisija tumora, 
niti kod jedne pacijentice nije bilo dodatnih metastaza, a kvaliteta ûivota se bitno 
poboljöala. Iako je bilo za oèekivati, s obzirom na stadij bolesti, i nekoliko smrtnih 
ishoda, zahvaljujuæi ovakvom tretmanu nije bilo smrtnih sluèajeva. Kada je 
nekolicini pacijentica u nutricionistièkom protokolu poveæana doza koenzima Q10 na 
390 mg dnevno , nakon dva mjeseca kod tih je pacijentica tumor potpuno nestao, 
öto je potvrðeno na mamografiji. 
 
 
 
Èuvar mozga nakon moûdanog udara 
 
Osobe koje pretrpe moûdani udar èesto imaju nepovratno oöteæenje mozga kao 
rezultat prekida u opskrbi kisikom. Europski istraûivaèi od nedavno ispituju koliko 
CoQ10, uz veæ postojeæu  posebnu tehniku za oporavak neuroloökih oöteæenja,  
moûe poboljöati rezultate tretmana. Ispitivane su dvije grupe pacijenata. Izabrano 
je 49 pacijenata, jedni su uz metodu hipotermije dobivali CoQ10 a druga grupa 
placebo. Prvoj grupi pacijenata doziran je koenzim 150 mg tri puta dnevno putem 
nazogastriène sonde tijekom 5 dana. Zapanjujuæi dobri rezultati  
U prvoj grupi 3 -mjeseèno preûivljavanje iznosilo je 68% u usporedbi sa samo 29% 
u placebo grupi. Zakljuèak studije je jasan - CoQ10 pomaûe u smanjenju stope 
smrtnosti uslijed srèanog aresta za zapanjujuæih 57 %. Potvrðen je i sljedeæi 
rezultat ñ dobar neuroloöki ishod imalo je 36% pacijenata koji su primali koenzim, 
za razliku od 20 % pacijenata u placebo grupi, dakle gotovo duplo viöe.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PREDNOST SUBLINQUAL CoQ10: 
stavlja se pod jezik èime se omoguæava njegova apsorpcija direktno u krvotok 
putem ûlijezda slinovnica. Djelovanje mu je tako puno brûe i snaûnije. 
 
 
PREPORUKA O DOZIRANJU:  
 
Za zdrave osobe i za prevenciju bolesti: ..............................1 tabl dnevno 
Za CV bolesnike: .................................................................3 -4 tabl dnevno 
 
U sluèaju glavobolje i drugih bolova:  
2 tbl staviti odjednom pod jezik (uz 20 kapi Oxy maxa u èaöi vode) 
 
Osobe oboljele od malignih bolesti: .....................................3-10 tabl dnevno 
 
Osobe sa neuroloökim problemima 
(skleroza, Parkinson, Alzheimer, oporavak nakon moûdanog udara):ÖÖ..3-10 tabl dnevno 
 
 
 
 
 
Koenzym Q 10 (10 mg), 90 kaps.        -  Prep. cij.=205,33 kn,   Èlan. cij.=154 kn 
Super Koenzym Q 10 (20 mg), 90 kaps.       -  Prep. cij.=301,33 kn,   Èlan. cij.=226 kn 
Sublingual Koenzym Q 10 (30 mg), 30 ta b.   -  Prep. cij.=193,33 kn,   Èlan. cij.=145 kn 
 
 
 

Informacije, uèlanjenje i narudûbe na br. mob.  
091/47-44-777, Mihael Kovaèeviæ  

www.calivita-hr.com 


