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Vein-Care je jedinstven proizvod na hrvatskom trûiötu. Jedini sadrûi dokazano 
uèinkovite  aktivne tvari ñ hirudin i ekstrakt siegesbeckie orientalis.   

Vein-Care smanjuje bolove, uèestalost grèeva u nogama, osjeæaj teûine i 
napetosti u nogama, te pojavu plavila u problematiènim zonama nogu.  

Zahvaljujuæi sastavu omeköava i njeguje koûu, smanjuje pojavu alergijskih 
reakcija i crvenilo, a koûa poprima svilenkastu mekoæu i elastiènost.  

 
O venama.  
Krvnim ûilama cirkulira krv od srca prema tkivima (arterije), te nazad od tkiva prema 
srcu (vene). Da bi potisnule krv prema srcu, vene u stvari moraju djelovati suprotno 
gravitaciji. Pri tome, miöiæne kontrakcije potiskuju krv iz nogu, djelujuæi kao pu mpa. 
Stimulacija miöiæa prenosi se na elastièni zid krvnih ûila. Venski se zalisci otvaraju, 
dozvoljavajuæi protok krvi prema gore, te se potom zatvaraju spreèavajuæi krv da se 
vrati. Starenjem, naöe vene gube na elastiènosti i smanjuje se njihova sposobno st 
öirenja. Venski zalisci postaju slabi, dozvoljavajuæi krvi koja ide prema srcu da se vraæa 
unazad. Ovo dovodi do poveæanja i neprirodnog öirenja vena, te one postaju uoèljivo 
plave, jer sadrûe deoksigeniranu krv. Hemoroidi su takoðer proöirene vene, smj eötene u 
debelom crijevu.  

Zanimljivo je da je ovaj problem èetiri puta zastupljeniji u ûena nego u muökaraca. 
Proöirenim su venama posebno sklone trudnice.  

Uèestalost oboljenja poveæava se starenjem, te se prema raznim studijama raèuna da 
svaki drugi pedesetogodiönjak ima proöirene povröinske vene, a svaki öesti tegobe 
povezane s kroniènom venskom insuficijencijom. U dobnoj skupini iznad 70 godina 
uèestalost oboljenja je oko 10 puta veæa nego u mlaðoj populaciji (30 ñ 40 godina). 
Prema raznim relevantnim k linièkim ispitivanjima, od 4 -40% odrasle populacije boluje od 
kroniène venske insuficijencije. Prema nekim autorima, oko 45% stanovniötva centralne 
Europe ima izraûene varikozitete.  

 
 
Èimbenici rizika.  

· Trudnoæa mijenja hormonski status ûene, zbog èega slab i elastiènost zida 
vene  

· Kontracepcijske pilule u tijelu stvaraju hormonski status trudnoæe s istim 
posljedicama.  

· Pretjerana tjelesna teûina s mnogo masnog tkiva oteûava protok krvi u 
venama i tako pogoduje razvitku proöirenih vena.  

· Obuæa s visokim potpe ticama mijenja biostatièke odnose, öto se odraûava 
na tonus miöiæa potkoljenice i smanjenje funkcije Ñmiöiæne pumpeì , öto 
takoðer ubrzava stvaranje proöirenih vena.  

· Dugo stajanje i sjedenje is kljuèuje pozitivno djelovanje Ñmiöiæne pumpeì .  

 
 
 
 



 
Glavne aktivne tvari kreme Vein-Care.  
 
Hirudin je prirodan sastojak ûlijezda slinovnica pijavica ( Hirudo medicinalis) koje imaju 
antikoagulantna svojstva. 1884. g. britanski fiziolog John Berry Haycraft  otkrio je da je 
izluèevina pijavica, koju je nazvao hirudin, vrlo snaûan antikoagulant. Prvi je puta ov a 
tvar izolirana 1950. g., a struktura je potpuno utvrðena 1976. g. Hirudin se smatra 
najjaèim prirodnim inhibitorom tvorbe trombina, te se na taj naèin smanjuje stvaranje 
tromba (ugruöaka).   
Hirudin, zbog toga, ima terapeutsko djelovanje kod poremeæaja ko agulacije krvi, u 
tretmanu koûnih hematoma i varikoznih vena, gdje ima prednost pred drugim 
antikoagulantima. Prema dosadaönjim spoznajama, hirudin ne izaziva ötetne povratne 
reakcije kod osoba koje ga primjenjuju. (Boothe et al, 1997).  
 
Siegesbeckia Orien talis ñ afrièka biljka porijeklom iz Etiopije, nalazi se i na 
Madagaskaru, u Japanu i Australiji te na Mauriciusu, gdje je poznata pod nazivom guerit-
vite öto znaèi brzo lijeèi.  
Ova je biljka stoljeæima koriötena izvana za smanjenje upale i zarastanje rana , za öto 
postoji znanstveno objaönjenje. Glavna aktivna tvar je terpen darutozid, za koji je 
potvrðeno da potièe regeneraciju i izgradnju kolagenskih vlakana, pojaèava povezanost 
dermisa i epidermisa (slojevi koûe) te kvantitativno normalizira kolagen i el astièna 
vlakna.  

Siegesbeckia se uspjeöno primjenjuje u terapiji reumatoidnog artritisa, bolova i grèeva 
u nogama te kod ishiasa i mastitisa. Upotrebom biljke smanjuje se crvenilo koûe kao 
upalna reakcija na UV zrake te moguænost nastanka alergijske reakci je. Poèetna 
istraûivanja pokazala su i sposobnost darutozida da smanjuju obim i velièinu strija. Kod 
strija se radi o nestanku elastinskih vlakana u dermisu, pa uspjeöna terapija mora 
obnoviti normalne kolièine kolagenskih i elastinskih vlakana.   

 
 
Koji joö proizvodi mogu dobro doæi?  

· Cñplus - osim vitamina C sadrûi citrusne bioflavonoide (rutin, citrin, hesperidin, 
flavoni i flavonoidi), od kojih su najpoznatiji rutin i hesperidin. U j uûnom je voæu 
prisutan u bijelom dijelu ispod kore. Rutin u stvari olaköava raspoloûivost 
hijaluronske kiseline, pojaèava svojstva vitamina C, te je èimbenik propusnosti 
kapilara. Koristan je kod èestih krvarenja, djeluje protiv stvaranja ugruöka, jaèa 
kapilare, pomaûe kod krvarenja desni, proöirenih vena.  
  

· Trimex WMS  ñ za spreèavanje i tretiranje pretilosti, kao znaèajnog èimbenika 
kod pojave proöirenih vena. Obogaæen je antioksidansima . 

  
· ZenThonic ñ najbolji izvor prirodnih antioksidativnih nutrijenata antocijana i 

ksantona. Antioksidansi su znaèajna i vaûna potpora obrambenim snagama u 
organizmu te su najdjelotvo rnija zaötita strukturnih tvari naöega organizma od 
oksidacije. 
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