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· Vitamin C produûuje ûivot pokusnih ûivotinja koje se podvrgavaju konvencionalnoj 

antitumorskoj terapiji, tako öto zdrave stanice ötiti od toksiènog djelovanja 
kemoterapijskih lijekova, a istodobno poveæava toksièan uèinak lijekova na ciljane 
tumorske stanice (Antunes i sur., Giri i sur. 1998).  
  

· Dodavanjem vitamina C u terapiju poveæava se uèinkovitost X zraka sa 72% na 
98%. (Prasa i sur., Moss 2000.)  
 

· Infekcija: vitamin C inhibira rast Heliobacter  pylori in vivo i in vitro, te tako 
smanjuje opasnost od razvoja tumora ûeluca i guöteraèe (Stolzenberg ñ Solomon i 
sur.). Istodobno je dokazano da je kod infekcije H. Pylori razina vitamina C daleko 
niûa (analiza 2003.).  
 

· Èesta upotreba vitamina C iz hrane i suplemenata ima zaötitni uèinak protiv 
multiplog mijeloma (Brown i sur. 2001).  
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